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Eloszo6

EFOESZ Baranya Megyei Egyesiilete kiemelt hangsulyt fordit arra, hogy
fiataljaink a lehet6 legteljesebben integralédjanak be a tébbségi tarsadalomba,
a torvényekhez és szabalyokhoz alkalmazkodva minél teljesebb és 6nallébb
életet éljenek.

Fontosnak tartjuk, hogy az élet minden tertletén csak és kizarélag annyi
segitséget kapjanak, amennyire feltétlentll szitkségiink van.

Eliék meg mind azokat az 6rémoket, problémakat, amelyek az egészséges
kortarsak életében is jelen vannak. Tapasztaljak meg Ok is azt, hogy mit jelent
a siker ize, amit az hozott, hogy 6nalléan tudtak megcsinalni, elérni valamit.
Sajnos, amennyi pozitiv hozadéka van ezeknek, legalabb annyi negativumot
is hozhatnak az 6nallésodasra val6 torekvéssel mind a fiatalok mind a
csaladjaik szamara.

Ami egyik oldalrdl szivet- lelket melengetS tulajdonsaguk (feltétel nélkiili
bizalom, kedvesség, kozvetlenség), a masik oldalrdl éppen ez ad lehetSség
arra, hogy ,,eszkézként” hasznaljdk Oket tobbek kozott akar a biniigyekben
1s. Nem is értik, nem is fogjak fel, hogy az, amit tesznek helytelen, sok esetben
pedig akar torvénytelen is, hiszen ilyenkor gyakorta kizardlag csak azt a
személyt latjak, akiben megbiznak, aki ,,szereti” 6ket és éppen ezért mindent
meg is tesznek érte.

Az elmult években tObbszor szembesiltink mdr azzal, hogy egyre
gyakrabban kerllnek az értelmi sériltek is bincselekményekbe. Ezek
hatisara mar hosszua ideje szinte minden programunkba, rendezvénytinkén
igyeksziink becsempészni azokbdl a témakbol, amelyek el6segithetik a
fiataljainkat abban, hogy se aldozatta se elkévetévé ne viljanak. Egyarant
fontos és kihangsulyozandoé teriiletnek tarjuk mind a kett6t.

A t6bb évtizednyi munkank soran annyi tapasztalatunk és szakmai anyagunk
gytlt 6ssze, hogy kidolgozhattuk azok alapjan ezt a programunkat, amelyet
nagy 6romunkre a Blinmegel6zési Tandcs is timogatasra alkalmasnak talalt.



Mi, akik a programban tevékenykedink azt gondoltuk, szivesen elérhet6vé
tennénk ezt mas értelmi sériiltekkel foglalkozdk szamara is egy kiadvany
formaban. Igyekeztiink ugy elkésziteni, hogy minimalis igazitissal az adott
csoport képességeihez gyakorlatilag szinte valtozatlan formaban adaptalhaté
és felhasznalhato legyen.

Az BEgyestletiink honlapjan a programmal kapcsolatos minden informaci6 az
érdekl6dok rendelkezésére all, és felhasznalhatok a helyi adaptalashoz.

Nagy szeretettel ajanljuk mindenkinek kiprébalasra, és 6rommel vesszik a
visszajelzéseket is!
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I. Bevezetés

2013-ban kezdtiik el az altalunk kidolgozott Egészségnevelési programunkat,
amely nagyon eredményesnek és sikeresnek bizonyult.

Hissziik azt, hogy - fogyatékossagtdl fliggetlenil - a testi és lelki egészség
meg6rzése, javitisa létfontossagu abban, hogy az adott lehet6ségeinken belul
tartalmas és min&ségi életet tudjunk élni.

Mar ebbe a programunkba is becsempésztink olyan elemeket, amelyek
Osszefuggéseket mutathatnak az elk6vet6vé vagy az aldozatta valassal.
Hosszu ideje fontosnak tartja az értelmi fogyatékos fiatalok drog-
prevenciéjat és annak modszertananak kidolgozasat. Ennek realizalasa
céljabdl hét esztendeje felvettitk a kapcsolatot a Nemzeti Drogmegel6zési
Intézettel, a Dél-Baranyai Kabitoszerigyi Egyezteté Férummal és a
Kortarsoktatok Pécsi Egyesiiletével.

Az elmult években t6bb olyan sulyos bincselekmény tértént Pécsett, hogy a
varosunk szinte allandé szetepldje lett a hiradasoknak. Minden szempontbél
nagyon sajnalatos ez, de szamunkra még inkabb az, hiszen ezekben a
célcsoportunkhoz tartozé elkévetSk is voltak.

A célesoportunk specialis helyzetéb6l adéddan még inkdbb meg kell tenniink
mindent, amit csak a lehetGségeinkhez képest tudunk, hogy megvédjik,
meg6vjuk akar csak a kisértéstdl is a fiataljainkat.

Tény, hogy egyre gyakrabban esneck els6sorban blncselekmény aldozataul,
hiszen tobbek kézott alafrnak, vasarolnak, lopnak biztatisra, nem felmérve a
cselekedeteik sulyat és kdvetkezményét.

Koénnyld célpontok a killonbézé élvezeti cikkekre, kabitoszerekre vald
raszoktatdsban, és ezzel mar meg is nyilt az at a blnugyek viliga felé. A
behatarolt értelmi képességeik és azok kovetkezményeib6l adéddan sokkal
védtelenebbek, sokkal kiszolgaltatottabbak, mint az ép értelm kortarsaik.
Mindezek  tették  egyértelmdvé  szamunkra, hogy a  korabbi
egészségmagatartds kbzpontu programunkat ki kell szélesiteni blinmegel6zési
tematikaval is.
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Kiemelt faladatunknak tartjuk, hogy a képességeiknek megfelelen
felkészitsiik fiataljainkat azokra a veszélyekre, amelyek Oket is fenyegetik akar
a kiilvilagban vagy éppen a kézvetlen kérnyezetiikben, a sziikebb és a tigabb
csaladjukban.

A programunkban elsésorban azokat a teriileteket hangsulyoztuk ki jobban,
amelyek nagyobb veszélyt jelent a fiataljaink szdmara.

A kiadvanyunk behatirolt mérete miatt az Egyestilet honlapjara tettiink fel
minden olyan segédanyagot, amelyek a program megvaldsitisahoz
szitkségesek.



II. A projekt megvaldsitasat indokolo
tényezdk

A napi munkdk soran egyre gyakrabban taldlkozunk olyan esettel, amikor
kotlatozott képességeik miatt vagy aldozattd, vagy elkovetévé wvalik
mentélisan sériilt gyerek, fiatal, felnétt.

Ezért kell Nekiink épeknek tenntink azért, hogy a lehet6 legteljesebb médon
felkészitsitk Sket sajat maguk védelmére.

A torvények szerint ugyanolyan jogokkal birnak, mint a tSbbség, annak
ellenére, hogy a képességeikben bizonyos teriileten hianyossagok
mutatkoznak.

Konkrét orszagos statisztika nem ismert, amely részleteiben tartalmazna a
blntgybe keveredett értelmi sériiltek szamat, igy csak a sajat szervezetiink
(orszagos) tapasztalatit tudjuk bemutatni.

Negativ értelemben segitségiinkre van ebben a média is, hiszen szamukra
ezek igazan hirértékkel birnak, és tarnak szinte szornylségként minden
kisebb — nagyobb dolgot orszag-vilag elé. ( Valljuk be, hogy idénként ezért
teljesen jogosan!)

Nagyon gyakorti a csaladon belili er6szak szinte minden formaja. Amikor a
szl6 fordul a gyermeke ellen, vagy éppen forditva.

A lopastdl a silyos ember elleni cselekedetekig minden el6fordult mar az
utébbi években.

Sokszor a sziil6 maga hasznalja bincselekmény elkGvetésére a sajat gyerekét,
mivel az a koranal fogva esetleg még nem biintethetd.

Gyakorta devidans korok éppen az értelmi sérilteket keresik, hiszen
buntetlenil hajtatnak vele végre barmit. (lopas, csalas, rablas).

Koénnyld szerrel szoktathatok élvezeti szerekre, és azok megszerzése
érdekében, konnyen raveheték sok mindenre.

Mivel gyakorta nagy testi erével birnak az értelmi fogyatékos fiatalemberek,
igy ezt is kihasznaljak adott helyzetben a blinéz6k.

Eléfordult, hogy prostiticiora kényszeritette a gyamja az értelmi sérilt fiatalt,
vagy éppen nemi erdszak aldozatava valt.



Az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek donté t6bbsége gondnoksag alatt
all, igy 6nalléan nem tehetnek példaul feljelentést sem, ha valamilyen sérelem
éri 6ket. Ugylikben kizardlag a torvényes képviseljiik, aki gyakran egy
csaladtagjuk vagy egy kijelolt hivatisos gondnok jarhat el. Sajnilatos, de
el6fordul, hogy éppen maga a térvényes képviseld az elk6vets, aki nem segiti
majd aldozatat az eljards meginditdsaban, ilyen esetben pedig mas személy
feljelentését az adott térvényeknek megfeleléen a hatésagok akar el is
utasit(hat)jak.

Az sem ritka, hogy a sértett torvényes képvisel6jének nincs kedve részt venni
egy hosszu eljarasban, vagy ugy gondolja, hogy az aldozatot megalazé
helyzetek sorozatanak tenné ki az eljaras elinditisa, és nem is teszi meg a
szitkséges 1épést.

A fentiekbdl jél latszik, szinte mindenféle blncselekménybe leggyakrabban

aldozatként kertilhetnek bele a fiataljaink. Ezért tartjuk nagyon fontosnak,
hogy a megfelel6en felkészitsik Sket a rajuk leselkedd veszélyekre.
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ITI. A projekt keretében alkalmazott
technikak, moédszerek, eszk6zok

Mentalis képességtdl fiiggetlentil minden ember életében kézponti helyet
kellene elfoglalnia a blinmegel6zésnek.

Ehhez fontosak lennének a csaladokban mindennapos beszélgetések,
amelyekben helyet kellene kapnia ennek a témanak is.

Sajnos azonban, egyre inkabb elvesziti a csaldd, mint legfontosabb
mikrokérnyezet a korabbi szerepét. Haritja azokat a feladatait, amelyek
alapvet6ek lennének és voltak hosszi-hossza idén kereszttl. Ebbél adédéan
a sérilt fiatalokat nem a csaladjuktol a kozvetlen lakékornyezetiiktdl (hiszen
tobben intézményekben élnek) kiszakitva szeretnénk megszolitani, hanem
velik egytt.

Elsédlegesen a fiatalok szocialis kompetenciait akarjuk fejlesztent, kialakitani
naluk a ,nemet mondas” képességét. Sokkal tudatosabba és
koriiltekintébbé kell tenniink Oket a sajat képességeik adta lehetGségekre
alapozva.

Mivel nagyon specialis célcsoportunk van, igy az 6 esetiikben els6sorban
hosszi tava célokban gondolkodhatunk. Sokkal hosszabb idé kell ahhoz,
hogy lassu, apr6 1épésekben, szamtalan oldalrél megkdzelitve készségszinten
régziljenck az 1j ismeretek.

Az 6nkéntes kozépiskolasok, a sziil6k és a szakemberek esetében révidebb
tavon lehet eredményekrdl beszélni. A sziil6k, hozzatartozok, pedagdgusok
részére férumot biztositunk, hiszen nagyon fontos a megfelel6 tajékoztatas.

Mivel maga a programunk is innovativ jellegli, {gy nem sok komplex
segédanyag all rendelkezésre ebben a témaban. Eppen ezért készitiink a
programokkal parhuzamosan olyan informdciés anyagot, kiadvanyt, amely
kiindulépontot jelenthet minden érdekl6d6 szamara, és véleményiink szerint
szinte teljes egészében adaptalhato.

Mint az élet oly sok teriiletén, ezen a tertileten is elsésorban a prevencidban
hisziink. Fel kell készitentink a fiataljainkat, hogyan el6zhetik meg, keriilhetik
el, hogy bincselekménybe kertiljenek akar elkdvetSként, akar aldozatként.
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A karos szenvedélyek mellett a mai vilagban az egyik legnagyobb probléma,
a stressz, amely mindenkin érezteti egyre inkabb kedvezétlen hatasat. Eppen
ezért fektetink nagy hangsulyt a lelki egészségiink megbrzésének
fontossagara, hiszen szinte naponta alakulnak ki konfliktusok, amelyek
kezelésére egyre kevesebb eszkéz all  rendelkezésre. Sokszor a
mentalitasunkhoz mérten valasztjuk a |, legegyszeribbnek”  tind
megoldasokat és el6fordulhat, hogy ezeknek is sajnos blincselekmény lehet a
befejezése.

Ebbél kovetkezéen tartjuk fontosnak az asszertiv technikak kozill azok
elsajatitasat, amely a konfliktusok kezelésének erészakmentes megoldasaban
nyujthat segitséget. Sziikség esetén a mediacio is segitség lehet.

Fontos tudatositanunk azt is, hogy milyen megoldasi lehet6ségek illetve
kovetkezmények lehetnek a buncselekmények esetében. A konfliktusok
clkertilése és békés megoldasa érdekében elengedhetetlen az empatikus és
tolerans viselkedés, igy a masok elfogadasa is elkertilhetetlen téma.

A vilag felgyorsulasaban aktiv szerep jut az internetnek, amely egyik oldalrél
rengeteg pozitivumot hozott az emberiségnek, de masikrdl legaldbb annyi
kart is.

Kinyilt a vilag mindenki el6tt, rengeteg az 4j informaci6, amelyeket szinte
nem is tudunk mar feldolgozni. Bz azt vonhatja maga utan, hogy szinte a
megszallott rabjaiva valnak emberek, és a csaladi kapcsolatok helyett az idejik
nagyobb részét a szamitogép kot le.

Vilogatas nélkil érik impulzusok a fiataljainkat, és ebben sokszor mi magunk
sem éppen kévetendd példat mutatva szamukra. Ezért fontos megtanitanunk
Oket arra, hogy megfelelden tudjanak szelektalni, tudjanak kiillénbséget tenni
a szamukra értékes és értéktelen informacidk kozott.

Felhasznalt eszk6z6k, modszerek, alkalmazott technikak
Mivel elég specilis a célcsoportunk, ezért nagyon koriltekintéen kell
megvalasztanunk azokat az eszk6zoket és modszereket, amelyek szamukra a

legmegfelel6bbek. Természetesen ez mindig az adott csoport 6sszetételétdl,
adottsagaiktdl fliggd.
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Az értelmi sérilt emberek esetében sok esetben a lehetd legkevesebb
verbalitast kell alkalmazni Gj ismeretek atadasa esetén. Az EFOESZ kézel egy
évtizede élharcosa a konnyen érthet6 kommunikaciés modszer
népszertsitésének. Ez a médszer sikeresen alkalmazhaté minden megértési
nehézségegel él6 személyekkel torténd kapcsolattartasban. Fontos alapelv,
hogy a kénnyen érthetSség egytitt kell, hogy jarjon a kénnyen olvashatdsaggal
is. Igy a rajzok, fényképek, piktogramok alkalmazasa alap ebben a
projektinkben is. Emellett a gybgypedagogianak szamtalan csodalatos
modszere, eszkoze 4ll a rendelkezéstunkre.

III.1. Személyiség

— Az egyik legfontosabb eszkoz az el6addk személyisége.

— A programban szerepet vallalok valamennyien évtizedek 6ta ezen a
palyan dolgoznak. Onkéntesként mar hosszu ideje tevékenykednek
e mellett az Egyestiletben, j6l ismerik a fiatalok és a sziil6k is Oket,
hiteles a személyiségiik, a szaktudasuk szamunkra.

— Az empiatia és tolerancia elengedhetetlen a munkajukban, amellyel a
tamogato, segité tevékenységiiket végzik.

ITI.2. Felhasznalt targyak, eszkozok

—  Szinte minden lehetséges eszkozt felhasznalunk, hiszen sok esetben
és sok helyzetben ,.felnétt gyerekekrél”van szoé.

— Az értelmi sérilltek esetében a kozvetlen tapasztalatokat nyudjtd
cselekvésre Osztonzd eszkozok és modszerek az eredményesen
alkalmazhaték, éppen ezért rengeteg feladatlapot, szines kartyat,
rajzot, {rott sz6veget hasznalunk.

— Az egyszerl jatékokon at a komolyabb audiovizualis eszk6zokig
(diavetits, film, laptop, projektor magnetofon, vided stb.) mindent
igénybe vesziink.
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I11.3. Alkalmazott modszerek

3.1. Az el6adis
— A fiataljaink esetében az 4j ismeretek kifejtésére jol felépitve kell
alkalmazni, hiszen maximum 5- 10 percig képesek tartds figyelemre.
— PowerPoint-s - bemutatéval egyiitt alkalmazzuk sok szines dia és
zene segitségével.

3.2. Magyardzat
— Gyakrabban hasznaljuk: képek, feladatlapok, szituicios jatékok
segitségével igyeksziink nagyon egyszerd magyarazatokat adni a
tiatalok szamara.

3.3. Megbeszélés
— Nagyon sok ismeretanyaggal rendelkeznek az értelmi sériilt emberek
is, igy az egyértelmden és j6l megfogalmazott kérdésekre nagyon
pontos valaszt tudnak adni.

3.4. Beszélgetés, konzulticio
— Kilénosen a sztil6knek van nagy sziiksége erre, hiszen sokszor
nehezen nyilnak meg masok szamara.
— Gyakorta igénylik azonban az értelmi sérilt fiatalok is, hiszen
keveset beszélgetnek velik.

3.5. Szemléltetés
— A célesoportunk esetében a legalapvetébb modszer, ami nélkil
elképzelhetetlen a munkank.
— Mivel az észlelés folyamatiban vannak t6bbnyire hidnyossagok, az
auditfv figyelem helyett a vizudlis minden esetben prioritast élvez.
— Mindent szemléltetiink rajzzal, targgyal.
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3.6. Projektmodszer
—  Gyakotlatilag az egész programunk ezen alapul, hiszen t6bb aptrd
projektet épitiink egybe.
— A szil6k, a fiatalok, a segit6k k6zosen tevékenykednek az eléadok
iranymutatasaval.

3.7. Kooperativ technikik
—  Meglevé képességeik miatt elsésorban kis csoportos foglalkoztatis
a legmegfelel6bb a szamukra.
— Az jismeretek elsajatitisa mellett a szocidlis készségeket is nagyban
segfti.

3.8. Szituicios-, és szerepjitékok

— Nagy népszeriségnek oOrvend a fiataljaink korében. A
klubfoglalkozasokon, de a csaladi napokon is remekiil hasznalhato.
Szamtalan lehet6séget rejt. TObbek kozott kartyat hiznak a
résztvevOk és utiana eljatsszdk a tobbiek szamara a rajta levd
szituaciot.

— Kovetkeztetéseket lehet ilyen moédon levonni, tanult ismeretek
régzilését ellendrizni és nem mellesleg remek szérakozas, jo
hangulatot teremt.
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IV. A programban kézremiik6ddk

Az Bgyesiiletink alapvet6 céljai kézott ismeri el a Baranya megye teriiletén
1évé, értelmileg akadéalyozott emberek és csalddjaik tarsadalmi hatranyainak
kiegyenlitését, érdekeik érvényesitését, védelmét, képviseletét, emberi és
allampolgari  jogaik, tdrsadalmi integraci6juk, szocialis biztonsaguk,
rehabilitaciéjuk biztositasat, esélyegyenléségiik megvaldsitasat.

Ebbél adédik, hogy a programunk célcsoportja kiemelten az értelmileg
akadalyozott fiatalok, felnSttek. A képességeik esetleges korlatozottsaga
nem jelenti azt, hogy a fogyatékossaguk mértékével aranyos tamogatassal a
fiatal ne tudnd megfogalmazni akaratit, vagyait, gondolatait, képes ki is
fejezni azt, ha értS és timogat6 kornyezetre talal.

Ennek a programnak az eredményességét is a szamukra megfelel$ eszk6zok,
modszerek kivalasztasa biztosithatja.

A rendezvényeinket, amikor csak lehet, eleve gy szervezziik, hogy a lehetd
legszélesebb nyilvanossagot szélitjuk meg és hivjunk magunk kézé tobb
okbdl is.

Gyakorta tapasztalhatjuk, hogy az értelmi fogyatékosok vilagat még mindig
egyfajta misztikum 6vezi, melynek egyik legf6bb oka az, hogy igazabol nem
ismerik Oket. Félnek, de sokszor akar viszolyognak Téliik, ami egyrészrél a
kils  stigmakbdl, masrészr6l a  szdjhagyomany  utjan  terjedd
mendemondakbél is adédhatnak.

Hissziik és valljuk, hogy az emberek gyakorta igazabdl csak attdl félnek, amit
nem is ismernek. Eppen ezért tesziink meg mindent a magunk adta
lehet6ségeken belill, hogy megismertessitk a fogyatékkal él6k vilagat az
épekkel. Szinte valamennyi rendezvénytink és programunk az integracié
jegyében zajlik, igy adva lehetéséget egymas megismerésére.

Mar a korabban is bebizonyosodott, hogy a fiatalokkal foglalkozo
szakembereknek feltétleniil minden esetben jelen kell lenniiik.

Gyakran az adott témaban még O maguk is kevés tapasztalattal, ismerettel
rendelkeznek.
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Mi azt valljuk, hogy a csaladi hattér nélkil semmilyen teriileten nem lehet
eredményeket elérni, igy a célcsoportunk a sériilt fiatalok mellett a csaladjaik
is. Most is ugy terveztiink, hogy a csalad apraja és nagyja ott legyen.
Mindenki kapjon feladatot, szerezzenek 4j ismereteket, és kellemes, Uyj
élményekkel gazdagodjanak valamennyien. Toltsenek egyiitt egy kis idét,
hiszen napjainkban sokszor minden bajnak éppen az egyik okozdja, hogy a
csaladoknak megszinik a korabbi szerepiik és feladatuk.

Szerencsére egyre tébben vagyunk, akiknek nagyon fontos a sériilt emberek
tarsadalmi integracidja. Azzal, hogy az épek és a fogyatékkal él6k egytitt
vannak, egy olyan uj kézosséget épitink ki, amelyben mind a két fél tanul és
profital egymastdl: szeretetet, tirelmet, empatiat, toleranciat.

Kozelebb  kertilhetnek — fogyatékkal él6k és  egészséges emberek.
Egyenranginak érezhetik magukat, el6itéletekté]l mentesen tanulhatnak,
jatszhatnak, szérakozhatnak egyiitt. Nem beszélve arrdl, hogy ekdzben
szemléletformalas is torténik.

Mivel a kortarscsoportoknak minden tevékenységben kiléndsen nagy
jelent6sége van, igy a mi projektinkben is jelen vannak. Azok az ép
ko6zépiskolas fiatalok is kozremtkodnek, akik 6nkéntesként rendszeresen
jelen vannak a rendezvényeinken.

Jelenlétikkel még szélesebb korben térténhet meg ennek a korosztalynak a
felvilagositasa.

Programjainkban mar hossza évek 6ta megjelent valamilyen forméban a
blinmegel6zés. Ezek soran keriltink nagyon j6 kapcsolatba a helyi
biiniild6z6 szervek szakembereivel, akik vagy hivatalosan, vagy
maganemberként is segitik a munkankat. T6bben kozilik érintett sztléként,
csaladtagként rendszeresen tamogatjak a munkankat.
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V. A program felépitése

V.1. Szuléi forum

Ezzel inditjuk a programunkat. Ismertetjik az elképzeléseinket, terveinket.
Meghivott  szakemberek  (rend6r, jogasz,  pszicholbégus,  otvos,
gyogypedagbgus,) valaszolnak a feltett kérdésekre az adott témat illetSen.

V.2. Csaladi napok

2 alkalommal hivunk meg 60 f6t. A programban szereplS Osszes
célcsoport egylittesen van jelen.

Révid el6addsok mellett feladatlapok, szituacios jatékok is segitik az
4j ismeretek megszerzését, rogziilését egyarant.

Fontos célunk, hogy egyittesen kapcsolédjanak ki a csaladok,
sikertiljon megélniiik a k6z6s élmény 6réomét.

Egy alkalommal 5 o6rat toltink egyttt, és a napot egy kézos ebéd
zarja.

A témak kivalasztasanal elsédleges szempont volt, hogy az egész
csaladot egytittesen érintd tertiletet valasszunk.

Napjainkban az egyik legnagyobb problémédja a stressz, amely
mindenkin érezteti egyre inkibb kedvezétlen hatasat. Sajnos, ezt
nehezen vagy egyaltalin nem tudjunk megfelel6 médon kezelni.
Szinte naponta alakulnak ki konfliktusok a csaladon belil is, amelyek
gyakorta vezethetnek ahhoz, hogy akar aldozat, elszenvedd alany
legyen a fiatal, illetve akar menekilésképpen sajait maga is
binelkovetévé valhat.

Az internet kdros hatasa és veszélyei

A szenvedélybetegségek hatisa, kévetkezményei: blincselekmények.
Fontos, hogy tudjdk a fiataljaink, hogy mindennek van
kévetkezménye. Tudjak, hogy lehet valasztani azzal, ha megtanulnak
syhemet mondani”.
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V.3. Projektzaré csaladi nap

Ennek keretében szintén meghivjuk azt a 60 f6t, akik aktiv kbzremikodsi
voltak a programunknak.
Valamennyi el6adot és segité veliink egyiitt zatja a t6bb hénapos projektet.

Tartalom:

T6bb szintéren zajlanak az események.

Férum a szilSknek, szakembereknek a gydjtétt tapasztalatok
alapjan. Tapasztalatcsere.

A fiataloknak jatékos feladatok, feladatlapok, activity az 4j
ismeretekbdl.

Akadalyverseny minden résztvevével a Mecsekben.

Projektek lezar6 k6zos ebéd.

V.4. Klubfoglalkozasok

8 alkalommal- kéthetente- 2 6rdban dolgozzak fel a témdkat a
fiatalok. Bz a program kizarélag szamukra szervezédik.

10 fével, allandé tagokkal mikédik a csoport, hiszen egymdsra
épilnek a témak.

8 értelmi sérilt fiatal van jelen alkalmanként, hiszen képességeik
alapjan ez a létszam a maximalis a feladat leghatékonyabb
végrehajtasara.

Velik egyiitt 2 £6 ép értelm fiatal egésziti ki a k6z6s csapatot.
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V.5. Biinmegel6zési Road show

Ahogy maga a projekt is innovativ a maga nevében, szeretnénk még
ezzel az elemmel béviteni ezt.

Mivel az Egyesiletiink tevékenysége egész Baranya megyére
kitetjed, igy ezt a programot is szeretnék Pécs varosanak hataran is
talvinni.

Tobb teleptlésen is élnek értelmi sérilt fiatalok, tanulnak vagy
dolgoznak specidlis intézményben. A tapasztalat sajnalatosan azt
mutatja, hogy mds varosokban is egyre nagyobb igény mutatkozik
erre a programunkra.

Baranya 2 varosaban tartunk 3-3 6ras binmegel6zési napot a
kidolgozott tematikank segitségével.(helyi adottsaigokhoz igazitva a
kisebb-nagyobb mddositasokkal)
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VI. A szenvedélybetegségek

Amikor feltessziik a kérdést, hogy mit is jelent a szenvedély kifejezés, mit jut
esziinkbe réla, akkor nem biztos, hogy sokunkban régtén a sz6 negativ oldala
ugrik be. Ha mar a betegség sz6 is tarsul mellé, mindenkinek mas és mas —
elsésorban kellemetlen - képek jelennek meg a lelki szemei el6tt, amelyek a
sajat vagy a kozvetlen kérnyezete életébdl szerzett tapasztalatbdl erednek.
Még napjainkban is a kézvélemény a szenvedély fogalmat elsésorban a
dohanyzassal, az alkoholizmussal, vagy a kabitoszerezéssel azonositja, és
szamtalan mds dologrél nem is gondoljuk, hogy milyen sulyos fligg6séget
tudnak okozni.

Ezért tartjuk fontosnak, hogy a legtébbrél, ha minimalisan is, de képet
kapjunk. Azt valljuk, hogy mivel a mindennapok telitve vannak problémas
helyzetekkel, a legtdbb, amit az ezekkel valé megkiizdés érdekében tehetiink,
hogy felkészitjiik gyermekeinket, hozzatartozéinkat ezek felismerésére, az
ilyen helyzetekkel valé megktizdésre, a ,,nemet mondas mivészetére”.

A szenvedély sz6 eredete is mar sokatmondo, hiszen az egyik ismert felfogas
szerint a ynsenyved” szavunkbodl sziletett.

A szenvedélybetegség kialakuldsiban sok tényez6 jatszhat szetepet:
kisgyermekkorban megélt trauma, a szorongis, maginéleti kudarc vagy
munkahelyi sikertelenség (munkanélkiliség). Ezeknek a fesziltségeknek,
szorongasoknak az oldasara az azonnali hatast nyujté karos dolgok adhatnak
azonnali, am csupan latszélagos megoldast.

Gyakorta azonban elég egy véletlen helyzet is (rossz tarsasag) és egy jol indulo
bulizasbol egy mindenki életét megkeserité betegség lehet.

A szenvedély tobbek kézott gydgyszerek, élvezeti szerek (és ez barmi lehet)
pszichés eredett folyamatos és szokasszer( fogyasztasat jelenti.

Ezekt6l az élvezeti forrasoktdl olyan komoly fliggbség alakul ki, hogy
képtelen lemondani ezekrél, és egy id6 utan semmitél nem riad vissza, hogy
hozzajusson ezekhez.
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Fontos kérdés, hogy mikor valnak el a bevett szokisok a
szenvedélybetegségektdl, példaul a joizGi csaladi iszogatasok az ital utin
sovargas allapotatol.

Amikort6l hozzaszokik az ember az adott dologhoz, attél kezdve valik
figedvé és valik mar a sajat és a kornyezete karara.

A szenvedélybetegségeknek jOl lathatd és érzékelhetS elvonasi tiinetei
vannak. Ennek oka, hogy egy id6 utdn hozzaszokik a szetvezetés emelni kell
az adagot a hatas eléréséhez, killénben jelentkezhetnek az elvondsi (fizikai)
tinetek.

A figgb minden eszkozt felhasznal, gyakorta még buncselekményeket is
elkévet, hogy valahogy kielégitse a vagyait.

Sokszor éppen ezek kialakuldsabdl vessziik csak észre és tudatosul benniink,
hogy mar kialakult a fiigg&ség valakiben.

A fiigebség a jol lathat6 testi jelek mellett, a belsét, a személyiséget is
megvaltoztatja. Egysika lesz az élete, hiszen csak az élvezet érdekli, és
lehetetlenné teszi ezzel a csaladja, kérnyezete életét is. Gyakorta tarsulhatnak
egymashoz a fiiggéségek is egy fiiged esetében (drog és alkohol)

A fiiggb csak segitséggel képes leszokni a szenvedélyérdl, és utana is allandé
szamara a kisértés a visszaesésre.

Napjainkban is még az a legk6zismertebb nézet, hogy elsGsorban a szerektdl
fiigghetiink. Bz azonban nagyon messze all a valosagtol. Ahogy korabban szé
esett mar r6la, a fliggbség szinte barmitdl kialakulhat, az ételektd] kezdve akar
a vasarlason at egészen az utazasig bezarva, hogy csak a kevésbé ismerteket
emlitsiik.

Mi a drog?

A drog sz616l — hibasan- szinte mindenkinek régtén a kabitészer jut az
eszébe.

A drog ennél sokkal t&bb, hiszen egy olyan gyljt6fogalom, amelybe
beletartozik a kdbitészer is, de mellette még sok egyéb mas is.
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Drognak rekintiink minden olyan anyagot és szert, amelyek, ha a szervezetiinkbe
Jutnak,  megvdltoztatiik  annak  miikodéset, igy akdr a  gondolkoddsuntkat,
viselkedéseinket, érzelmeinket. Elsdsorban (az agyat) a kigponti  idegrendszert
befolydsolja.

Igy drog a kabitészer, az alkohol, a cigaretta (nikotin), a kavé (koffein), a tea
(koffein) és a szerves olddszerek.

A szenvedélybetegségeket a leggyakoribb csoportositas szerint
alapvetden két nagy csoportra osztjuk:
1. A kémiai szenvedélybetegségek csoportja
2. Az anyag nélkili szenvedélybetegség csoportja: ez a viselkedési
szenvedélybetegségeket tartalmazza, szamtalan megnyilvanulasi
formajaban.

VI.1. A szenvedélybetegségek csoportositasa

1. Kémiai szerek = az élvezeti cikkek
— Dohanyzas.
—  Alkohol
—  Gydgyszerek
— Kabitészerek.
—  Feketekavé.
- Tea
— Energiaitalok

22



1.1. Dohanyzas

A dohanyzas &shazajanak Koézép-Amerikat tekingjik, ahol az indianok
kukorica levelébe csavart dohanylevelet szivtak el.

A dohanyzas sajnos a leggyakoribb szenvedélybetegség, és az alkohol mellett
nagyon gyorsan szedi az aldozatait. Naponta kb. hatvanan halnak meg olyan
betegségekben, amely a dohanyzas miatt alakult ki.

Magyarorszag a dohanyzasban és az alkoholfogyasztasban is tekintetében is
a vilagels6. Minden 5. feln6tt ember dohanyzik, és naponta kb. 19- 20 szal
cigarettat szivnak el.

e
2. dbra: Dohinyiiltetvény 3. abra: Szatitott dohany 4. dbra: Cigaretta
Forras: Fortis: Forras:
http://www.nyugatijelen.com/ma http://www.haidupress.hu/cikk /il http://www.maszol.ro/index.ph
gazin/nikotinbol bio novenyvedo legalis-dohanyuzemre-csaptak-cl- /gazdasag/52927-januar-elsejet-1-
szer.php debrecenben ismet-dragul-a-cigaretta

Szomord, de egyre fiatalabbak gyujtanak ra, el6fordul, hogy ez el6sz6r mar
8-9 éves korban torténik meg.
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1.1.1. A fuggdség kialakulasa

A fuggsség kialakulasaért a nikotin a felelGs, ami egy olyan nagyon erds drog,
hogy akar halalt is okozhat (20-60 mg). Enyhe mérgezéskor fejfajast,
szédulést, hanyingert, hasmenést, verejtékezést, szapora pulzust okozhat. Ezt
élhetik 4t az elsé alkalommal ragyujtok is).

Nikotinfiiggdség: Figgs az, aki a reggeli felkelése utan rogton ragyujt, még
akkor is, ha éppen beteg. Magas nikotintartalmu készitményeket sziv el végig
és tid6z le. Sokszor egyik utin mar kovetkezik is a masik szal cigaretta. A
leszokas gondolata is szorongast valt ki. A dohanyos ember a cigizéssel j6
élményeket ¢l 4t és azokrdl nem akar lemondani. (cs6kken az étkezés utani
almossag, oldodik a szorongas stresszhelyzetben)

A nikotin, amely a fiigg8séget okozza, tébbek kézott fokozza az 6romérzetet,
oldja a szorongast, javitja a koncentralé képességet. Es ezt nagyon gyorsan
teszi, hiszen a cigaretta segitségével a nikotin a belégzéssel nagyon gyorsan, 7
masodperc alatt eljut az agybal

A nikotin hatasira nem csupan lelki fiigeéség alakul ki. Leszokaskor
kellemetlen testi panaszok formajaban elvonasi tiinetek, mint alvidszavar,
koncentricids zavarok, szédulés, fejfajas, ers szorongas jelentkezik.

A dohéanyzas érrendszeri karosité hatisa miatt szinte minden szerv
mikodését karositja. Koéhognek, fulladnak hosszabb tivon akar asztmas
panaszok lehetnek. Szivinfarktus, alsé végtagi keringészavar, a szajiiregi,
gége-, és tidédaganatok alakulnak ki.

Hazankban évente kb.6000 4j tidérakos megbetegedést allapitanak meg az
orvosok, s ezek legnagyobb része rosszindulata daganat.

A legtébb dohanyzé fiatal a kortdrsak hatdsira kezdi el a dohanyzast. A
leszokas nem kénnyt, hiszen a nikotinéhség miatt visszaeshetnek.
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1.1.2. A passziv dohanyzas karos hatasai

— Passziv dohanyzastdl akkor beszélink, amikor valaki kénytelen
elviselni azt, hogy masok a jelenlétében dohanyoznak.

— Ez a gyermekeket veszélyezteti a legjobban, és sokan emiatt
betegszenek.(asztma, hoérghurut, tidégyulladas). Dohdnyzé terhes
kismamak - magzatkarosité hatds

—  Szerencsére Magyarorszagon is mar térvény védi a nemdohanyzo
emberek érdekeit.

Az e-cigarettazo fiatal egy éven beliil dohanyos lesz
— Egy modern dohdnyzasi forma.
— Az elektromos cigatettara is karos az egészségre.

—  Azismert statisztikdk szerint, akik rendszeresen hasznaljak az e-cigit,
azok z6me 14 is szokik majd a hagyomanyos cigarettara.

o~

5. abra: E-cigaretta
Forras:
http://ecigi.info/2015/05/25/megdolt-a-formaldehid-panikot-kelto-tanulmany

25



1.2. Alkohol
1.2.1. Ittassag, részegség vagy alkoholmérgezés?

Ha két ember ugyanannyi alkoholt iszik, akkor, ami az egyiknek nem art meg,
addig a masik ittas vagy akar részeg is lehet tSle.

Ez a mennyiség mellett fiigg még az ital alkoholtartalmatdl is. Tehat egyéni
adottsag, hogy kinél mekkora mennyiség milyen hatdst wvalt ki
Véralkoholszintek alapjan az ittassagnak a kovetkez6 fokozatai vannak:

e

6. 4bra: Arpa

7. 4bra: Komld 8. abra: Szeszes italok
Forras: Forras: Forras:
http://www.kertvarazsmagazin.h http://eletmod50.com/komlo-a- http://www. Pucsran hu/pecs-
u/index.php/kueloenleges- novenyi-osztrogen/ aktual/mobil-laborokkal-a-
noeven;'ekfl714-az-a¢ a- i pancsolt-szesz-ellen/

fogyasztasa-megszepit-minket

Ittassag (0,5-1,5 ezrelékes véralkoholszint)

Alkoholszaga van a leheletének, arca kipirult, jokedvid. Sokat beszél és
allandéan gesztikuldl. 1,2-1,5 ezreléknél mdr az egyensullyal problémdk
mutatkoznak. Csokken a térlatds és a veszélyérzet szinte megszinik.
Erthetetlenné valik a beszéd.

Részegség (1,5-2,5 ezrelé€k)

Nyugtalan, sokszor agressziv, a beszéde nagyon akadozik. A bizonytalan,
dilongélé jarasa és a kotekedései miatt allando sérilések boritjdk a testét.
Hanyingere van, és a hanyasa a tiidejébe kertilhet, ami fulladdshoz vezethet.
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Alkoholmérgezés (2,5-4 ezrelék)
Nagyon zavart és egyre aluszékonyabb, nehezebben ébreszthets fel. 3,5-4
ezreléknél mar eszméletét veszti és komaba eshet. Ha egyediil marad, szinte

biztos, hogy meghal. Megfulladhat, vagy télen kihdlhet és megfagyhat a
hidegben

1.2.2. Mi a teend6 az ittas, részeg vagy mérgezett személlyel?

— A legfontosabb, hogy ne engedjik tovabb inni. Ellenallast
tanusithat, akar agressziv is lehet a viselkedése, igy vigyazzunk a sajat
testi épséguinkre is!

—  Kérjunk segitséget a mentSktdl vagy a rendSroktél. Sulyos részegség
vagy kémas allapot esetén feltétlentil hivjunk ment6t!

— Az eszméletét vesztett személynél, ha szitkséges az elsésegélyben
kell részesitentink a mentSk megérkezéséig. Ellenbrizzitk a 1égzését
és a keringését (Gjraélesztés). Fektesstk stabil oldalfekvé helyzetbe,
amig a segitség megérkezik
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1.3. Gyogyszerek

A gyobgyszer betegségeket gydgyit meg. Az orvos megillapitja a bajt és
meghatarozza szamunkra a megfelel6 gyégymodot. Ha szitkségesnek tartja,
akkor gyogyszert is ajanl.

Vannak recept nélkiil kaphaté készitmények, amelyek nem jelentenek
veszElyt az emberek szamara. Ilyenek példaul a laz- és fajdalomesillapitok,
vitaminok. Vannak olyan gyogyszerek, amelyeket csak
szigoruan receptre lehet kapni. Ilyenek a nyugtatok,
altatok, antibiotikumokat stb. Ezeknél fontos a
megfelel6 adagolas is, hogy mennyit és meddig szedjik,
mert akar fligg6ség is kialakulhat. (nyugtatok)
Napjainkban egyre nagyobb divat lett a fiatalok
korében, hogy a gydgyszereket az alkohollal egytitt
hasznaljak, és igy kabit6é hatast érnek el. Ez nagyobb
mennyiségben életveszélyes lehet!

A gyogyszerek tarolasanak nagyon szigoru
szabalyai vannak. J6l elzarva taroljuk a gybgyszert. A hasznalati utasitasokat
mindig be kell tartani.

A lejart idejleket és a be nem szedetteket a megfelel6 helyen kell
Osszegyljteni, és a gyogyszertarakban a kijel6lt gydjtéedénybe beletenni.
Ezek veszélyes anyagok.

1.4. Kabitoszerek

A kéabitészereként minésilé anyagokat tobbféle médon csoportosithatjuk.
1.4.1. Eredet szerint

— természetes (Opium, heroin, morfin, kokain, marihuana, hasis)

— szintetikus (kodein, barbituratok, amfetamin, LSD, oldészerek)
1.4.2. Jogi megitélés szerint

— Engedélyezett vagy legalis (koffein, nikotin, alkohol)

— Tiltott vagy illegalis (tarsadalmi megitélés szerint)
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1.4.3. Hatasuk szerint
— Stimuldnsokat — ezek a tulajdonképpeni élénkit6k (kokain,
amfetamin)
— Depresszansokat — az idegrendszer érzékel6 képességét csokkentik
(6pium szarmazékok, morfium, heroin, barbituratok)
— Hallucinogéneket — az agy normalis mikdését zavarjak meg (hasis,
LSD, meszkalin, old6szerek).

9. abra: Kabitoszerek

Forras: http://www.2perc.hu/spongvabob-es-a-drogok/
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A kabitoszerek leggyakoribb megjelenési formai

A. Marihuana
A vilagon a legelterjedtebb kabitoszer. Az indiai kender — hétkoznapi nevén
vadkender - virdgz6 agvégeinek vagy terméses részeinek az 6rolt formaja.
Altaliban zéldes szinl apréra tort novényi részekként aruljak. Jellemzéen
»joint”-ot szivnak a fogyasztok, ami cigarettapapirba sodort, jellegzetesen
csavart végi cigarettat (fivet). De ételbe is tehetik (marihuanas siiti), pipabdl,
vizipipabdl is fogyaszthatjak.

http:

10. 4bra: Idial vadkender 11. abra: Joint

Forras: Forras:
www.kamaszpanasz.hu/blogok/drog_cigi al http://askyourmind.com/2015/12/29 /rolljoint-
kohol/289/1485 casy-follow-4-steps-guide

B. Hasis

Az indiai kender levelein és virdgaiban
talalhaté gyantas anyagbol készitik.

Ez a gyanta, mely sdrgas, barnas, z6ldes vagy
fekete lehet.

Sokkal (5-8-szot) erésebb hatdst, mint a
marihuana.

Viszonylag kemény, fogyasztasakor apritjak
fel.

A darabokat hasispipaval szivjak, vagy
cigarettaba sodotjak.
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12. 4bra: Hasis

Forras:

http://drogok.mindenkilapj
a.hu/gallery/19679347 /rend

erimage /137808 /




— Ritkan szintén keverik ételekbe, édességekbe is. Egyesek dohannyal
keverik.

C. Hasisolaj
Kilonféle sotét szind folyadék, a hasisbol nyerik. Hatasa joval er6sebb annal.
Fogyasztasa nem jellemz6 Magyarorszagon.

D. Opiatok

Minden olyan készitmény, amelyet a mék éretlen gubéjanak tejszert nedvébdl
allithatnak elé.

Ma mar ezek valtozatait mesterségesen is készitik.

Jellemz&je a csoportnak, hogy erés fizikai fiiggést alakitanak ki, illetve
latvanyos, hogy a fogyasztéd pupilldja thegynyire szikiilt lesz.

o R
13. dbra: Mak 14. bra: Morfium

Forras: Forris.
http://boldognapot.hu/blog/a-mak-az-egyik- http://magvarnarancs.hu/politika/felreertett-halal-
legegeszsegesebb-taplalek-2/ 77443
* Motfin

— Tiszta allapotban fehér, kristalyos anyag.

— A gyobgyaszatban kabito-fajdalomcsillapitoként  hasznaljak
injekcios készitmények, kapszulak, tablettak alakjaban.

— Haszndlata, tarolasa  engedélyhez  kotott, — ellenSrzott
tevékenység,.
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¢ Heroin

— Tiszta formaja fehér szinl, szagtalan kristalyos por. Szine a
vilagosbarnitdl a sotétbarnaig megtalalhatd. Gyakran barnds
témbokben ,,forgalmazzak”.

—  Jellegzetes makillata lehet, de el6fordul, hogy ecetszag érzédik
rajta (a gyartisanal ecetsav marad vissza).

— Nagyon hamar okoz fiiggdséget. Legjellemz6bb az intravénds
fogyasztasa, de el6fordulhat cigarettaba keverve, orron it
felszivva, inhalalva is.

15. abra: Heroin por 16. abra: Heroin intravéndsan

Forras: Forras:
http://www.heroinaddiction.com http://www.vox.com/2015/10/1/9433099/opioid-
painkiller-heroin-epidemic

E. Metadon

Heroinfiigg6 személy kezeléséhez hasznalatos szintetikus kabitoszer-
készitmény.

17. abra: Metadon
Forras: http://eroinehayir.blogspot.hu/search/label/Methadon
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F. Kokain
— Az anyagot a dél-amerikai kokacserje levelébél vonjak ki.
—  Fehér vagy piszkosfehér szind por.
- Altaldban orron keresztiil sziviik fel.
— Kuistalyos, sargasfehér vagy krémszinG formaja a crack, mely joval
er6sebb hatisu.

— A crack-et specidlis crack-pipaban, esetleg vizipipaban vagy
uditéitalos dobozbél fabrikalt eszk6zbdl vagy cigaretta formajaban
szivjak el.

18. dbra: Kokacserje 19. dbra: Crack 20. abra: Kokain

Fortis: Forras: Forras:

http:/ /www.hotdog.hu/wotldeeco https://commons.wikimedia.org http://www.bigg.hu/kokain-

/erdekessegek/a-kokain /wiki/File:Rocks of crack cocai csempeszt-fogtak-a-budapesti-
ne.jpg repuloteren/



LSD

— Az anyarozs gombajabdl allitottdk el6, de manapsag mar
mesterségesen készitik.

—  Régen orvosi célokra is hasznaltdk, ma mar kizardlag kabitészer.

= Legjellemz6bb a ,,bélyeg”-alak, mely kb. kérémnyi nagysagu szines
abrakkal tarkitott papirdarabka.

- Az LSD nyelv ala téve, vagy a szajpadlishoz nyomva szjj
nyalkahdrtyajan keresztll szivodik fel.

—  Hasznaljak még kockacukorban, de el6fordul folyadék formdjaban
is.

21. abra: LSD bélyegek
Forras:
http://drogmentes.info/lsd-hatasa

Forris:
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Pszilocibin gombak

— Varazsgombanak is nevezik ezeket.

- Altaldban megragjak és lenyelik a friss vagy szaritott gombat.
— Vilagos szind, kistermetd gombak.

— El6fordulnak friss formaban is, de tébbnyire szaritjak.

Al

§ Wy 3
23. abra: Pszilocibin gombak
Forras:
http://gombak.cu/hegyes-badargomba

PCP

— Ismert elnevezései kézott szerepel az angyalpor és a békepirula is,
mely utal a hatasara.

— [Eredetileg érzéstelenités céljara  fejlesztették ki, de karos
mellékhatdsai miatt nem alkalmazzak a gybgyaszatban.

- Altaldban vizben, alkoholban vagy mas italban feloldva fogyasztjak.

—  Er6s lelki fiiggbséget okoz.

o S
24. abra: PCP por 25. abra: PCP oldat
Forras: Forras:
http://www.papetrbackswap.com/Pep-Drug- https://www.justice.gov/archive/ndic/pubs4/4440

Library/book/0766019276
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Party drogok — dizajner drogok

Hazankban a legnépszertibb kabitészercsoport, a kérhazba kertlék
80-85 szazaléka ezeket a szereket hasznalja.

Ma mar szinte mindenhol hozza lehet jutni.

A mar kordbban jol ismert, de betiltott kabitoszerek helyett kertiltek
a placra.

A dizajner drogokat olyan termékekbdl allitjak el6, amelyeket
eredendben nem emberi fogyasztasra szantak, de kdnnyen hozzajuk
lehet jutni (fiird6s6k, névényi tapsok, fiistolok, illatositok). Ezeknek
az anyagoknak a szerkezetén csak éppen annyira valtoztatnak, hogy
az ember szervezetére gyakorolt hatasa is megvaltozzon.

Sajnalatos moédon ezeket az Uj drogokat szinte alig tesztelik,
nincsenek feltdrva a mellékhatasok, igy a jelentkezd hatasuk is
kiszamithatatlan.

Sok halilos baleset szarmazott az utobbi években, mert az arusok
nem mondjak el a helyes adagolast

Az igazi veszélyuk abban rejlik, hogy megvaltoztatnak ezek a
drogok, és a hatasuk is mindenkinél mas és mas lehet.

26. abra: Mentamfetamin "party and play"
Forras:
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Speed (amfetamin, metamfetamin)

Mesterséges uton allitottak elé. A diszkok és a partik drogjanak
tekintik.

Hatasat a porgés, almatlansag, kitarté fizikai eré jellemzi.
Tobbféleképpen hasznaljak fel: szippantas orron keresztil, tabletta
formajaban, intravénasan.

Gyakran kombindljak heroinnal is.

27. abra: Speed tabletta és por

Forras:

Extasy

Az egyik legelterjedtebb drogok kozé tartozik.

Eredeti alakjaban fehér por, de tablettak vagy kapszulak formajaban
lehet hozzajutni.

A tablettakra gyakran nyomtatnak rd valamilyen abrat (delfin,
galamb stb.)

A drog hatisa egy-masfél 6ra mulva éri el a csucsot, kb. 2-3 6raig
tart ki, majd fokozatosan aldbbhagy.
Jokedvet, extatikus boldogsagot okoz, igy kénnyd raszokni.
Viszonylag kénnyd hozzaszokni. Ahogy a szer trill a szervezetbdl,
faradsdg és kimeriltség 1ép fel hangulatingadozas kiséretében.

A legnagyobb veszélye abban rejlik, hogy a szervezet tulmelegedése
halalhoz vezethet. A szer eleve a héhaztartast befolyasolja, de az
alkohol, wvagy a testmozgis még inkiabb megnovelheti a
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testhémérsékletet. Ezért fontos, hogy a felhasznalé példaul tanc
kézben pihenjen, hogy lehtdlhessen a szervezete és kézben potolja a
folyadékveszteséget is.

28. abra: Extasy tablettik

Forras:

http://www.soundhead.hu/portal/trend/eletmod/gramm/extasy-az-edesseg-polcokon.html

GHB/Gina

A folyékony ecstasynak is nevezik, és altalaban italba csepegtetik.
Nagyon nehéz felismerni, mivel szintelen, szagtalan és iztelen, igy
barmilyen italban észrevétlen marad, legyen az akar alkohol, kavé
vagy udit6.

Kis adagban kellemes, szinte euforikus hatast idéz el8, viszont
nagyobb mennyiségben (4-5 csepp) mar eszméletvesztést okoz.
Komoly veszélyt jelenthet, amikor alkoholba keverik a szert, hiszen
ez a légzés leallasat idézheti el6.

Van, akinél mar a kis mennyiség is eszméletvesztéshez vezethet és
par 6ra mulva, amikor felébred semmire sem emlékszik. Itt a
legnagyobb baj az, teljesen elvesztheti az 6nkontrolljat a fogyaszto.
Gyakran haszndljak buncselekmények elkvetéséhez is, hiszen
belekeverik az aldozat italaba, és barmire raszedhetik ez altal. A
kilsé szemlélének ugy tinik, hogy maganal van a bedrogozott
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személy ¢és tudja is mit csinal, viszont a valdsigban képtelen
védekezni és mindent megtesz, amire kényszeritik.

Nagyon kénnyen tuladagolhato.

A szer mindéssze 11 -12 6ran keresztil mutathaté ki a vizeletb6l.

Mefedron/ Kati és Zsuzsi

El6fordulhat fehér por, folyadék, tabletta formaban is, de
intravénasan is alkalmazzak.

Er6s vegyszerszaga van.
Koénnyen erds fiigedséget okozo drog.

Tulporgeti az ember szervezetét, felfokozott hangulati allapotot,
nagyon aktiv szellemi teljesitményt és hallucindcidkat okoz. A
szexualis ingerlékenységet noveli.

Metilon / M1

Tablettaban, kapszulaban vagy fehér porként kertl forgalomba, nem
ritkan mds anyaggal egytitt keverve.

Csokkenti az étvagyat, haszndléja felporgetett hangulati allapotba
keriil, amelyet a hatdsa elmultaval nagyfoku levertség kdvet.
Magyarorszagon 2010-t6l van jelen.

Fogyasztasa kézben tobbek kozétt emelkedik a pulzusszam és a
vérnyomds, kitagulnak a pupillak, kipirul a bér. Felgyorsul a beszéd,
szédilés, verejtékezés, szajszarazsig jelentkezhet. Fokozza a
szexudlis aktivitast, kitolja az ébrenlétet, és agressziv viselkedés is
megjelenhet. Izomgoresoket is okozhat.

Krokodil/dezomorfin

Rendkiviil veszélyes drog, amelyet a heroin alternativajanak tartanak.
A heroinhoz hasonléan befecskendezik a szervezetbe.

Viszonylag 4j szer, névényvédo tapszerként lehet kdnnyen és oleson
beszerezni a vilaghalon. Oroszorszagban hasznaljak els6sorban.
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Nagy veszélye abban rejlik, hogy mérgezé és mard hatisa
anyagokkal szennyezik, igy sulyos széveti kirosodast okoz, ezzel
iszonyatos pusztitast okozhat a hasznaldja testén.

Ez a drog is felporget illetve, t6vid - hosszabb ideig tarté dlomszerd
latomasokat okoz (pl. reptilni tudas).

Fontos tanacsok!

Ne fogadj el italt idegent6l!
Soha ne hagyd 6rizetleniil a poharadat!

K. Szerves oldoszerek

ednek a_selloalombol a szipusok

A haztartasi vagy vegyi boltban kaphaté szerck tartoznak ide
(festékhigitd, csavarlazito, jégoldd, lakk, zomancfesték, ragaszto,
ongyuajtégaz, koromlakk-lemosé stb.).

Ezekben olyan anyagok vannak, amelyek az agyba keriilve kabito
vagy enyhén hallucinogén hatast valtanak ki.

Az orron at lélegzik be, igy a szerben 1év6 hatéanyagok nagyon
gyorsan hatnak és szinte azonnali részegségi allapotot teremt.

A leggyakoribb fogyasztasi méd a zacskébdl torténd ,,szipuzas”.
Hosszan  tarté, rendszeres  hasznalatuk  komoly  szervi
karosodasokhoz vezethet.

30. abra: Spray

Forras: Forras:

http://addictus.blog.hu/2009/07/27/roncskent ebr http://www.fajltube.com/filozofia/szociologia/DR

29. abra: Szipuzas

OGOK-EGY-ISMERETLEN-VILAG24633.ph
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1.4.4. A drogfogyasztas jelei

A kabitészer-fogyasztas jeleit r6gton felismerhetjiik, ha pontosan tudjuk,
mire is kell figyelntink, mit kell keresniiik.

A legfontosabb jel a valtozas! Ha valakin testi vagy viselkedésbeli valtozast
észleliink, azonnal kezdjik el annak okat kideriteni, ne bagatellizaljuk el a
helyzetet!

A fogyasztd mind pszichésen, mind testileg megvaltozik, s magatartdsaban is
jol nyomon lehet kévetni ezeket a negativ folyamatokat.

Ezen tul felbukkanhatnak ismeretlen, gyanis eszkoézok, targyak is a
fogyasztonal.

A fogyasztasara gyanakodhatunk, ha az alabb felsorolt jelekre figyeliink.

a. Pszichés tiinetek
—  széls6séges hangulatingadozasok
— idegesség, ingetlékenység, szorongis,
— afigyelem és a koncentricios képesség zavara, feledékenység
— indokolatlan faradtsag,
— ateljesit6képesség valtozasai,
— alvaszavarok, a koordinacios képesség zavarai,
— atérbeli és id6beli tdjékozodas zavara,

b. Testi tiinetek
—  beesett, sziirkés arcszin, arcb6r elszinezddése,
—  mély szemgddor, véreres szemek,
—  szédilés, fejfajas,
— ismeretlen eredet(i tliszurasok, véralafutasok, sebek,
—  ¢tvagytalansag, erSs fogyas, gyomort- és bélmikodési zavarok,
— szokatlan izzadis, libab6r, remegés
—  bérviszketés
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c. Magatartasbeli valtozasok

kimaradozas, iskolakeriilés, munkahelyi hidnyzasok, a tanulmanyi
eredmény hirtelen romlasa,

csaladon beltli kapcsolat megromlasa,

zarkozottsag, elmaganyosodas,

4j barati kor, annak titkolasa, régi baratok kertilése,

pénz és egyéb értékek eltinése a kdrnyezetben,

tulzott koltekezés, kolcsonkérés

ismeretlen eredetd pénzdsszegek megjelenése,

sajat maga és ruhazata, kbrnyezete elhanyagolasa, apolatlansag,
hazudozas, valaszok aldli kibuvas, logikatlan magyarazkodas
illatszerek mértéktelen hasznalata (elnyomja a drogok illatat),
agressziv magatartas,

eddigi érdekl6dési kor, hobbi elhanyagolasa,

Gyanut kelt6 hasznalati targyak

szines tablettak, cukordarabkak, gyégyszeres dobozok, tivegesék,
kérémnyi szines papirdarabkék, ismeretlen eredett folyadékok,
z6ldes szind, szaraz névénydarabok, kézzel sodort cigarettak,
alufdlia darabkak, levélmérleg, megégett kanal, ngyuijtd, vatta, tres
cigarettafilter

injekcios felszerelés,

tires vagy kitoltott orvosi vények (hamisitas)

szemcseppentd,

nyaron, melegben is hosszu ujju ruhak viselése.
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1.4.5. Fogyasztasi médok
Szivjak:
Szippantjak:

Injektaljak:

Belélegzik:

Eszik vagy isszak :

. & » . "

. s s 0
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Marihuana —cigaretta (joint)
Hasis-cigaretta —pipa

Mescalin —cig , dohdny sziritott levele
Crack-pipa, Opium

Kokain

Opium — fiistjét beszivjak , heroin
Amfetamin

L e s e et

Kokain ( opium szarm. Keverik)

wspeed ball™

Amfetamin

Hasisolaj,

crack,

heroin — inhalalva

Amfetamin

Mariuhana-tea formdjaban

Hasis —¢telbe keverik

LSD-cukorka , tabletta, bélyeg (nyalogatés)
Amfetamin- tablerta

Opium - evéssel Gpiumporként

Metadon tabletta

Kodein - tabletta és mint mékteat isszdk

Forras: Sajat szerkesztés




1.4.6. Amit a szerhasznalattal vesziteni lehet

Azok a fiatalok, akinek nem tanuljak meg a ,,nemet mondést” a
felkinalt drog hatarozott visszautasitdsara, az konnyen elfogadéva és
ezzel hasznaléva valhat. Ennek szamtalan olyan kévetkezménye
lehet, amely olyan értékek elveszitéséhez vezet, amelyek teljessé és
boldogga teszi az emberek életét.

A figgé csaladi és barati kapcsolatai elromlanak, allandé
konfliktusforrast jelent a drog és annak megszerzése. Elszigetel6dik,
maganyossa valik, szinte ellenségnek tekint mindenkit, aki kritizalja
az életmédjat, életvitelét. Allandéva vilik az ellentmondas és
ellenszegtilése a kdrnyezete irdnyaban.

Képtelen normalis parkapcsolatot kialakitani, hiszen ezt a
magatartast nem viseli el olyan ember, aki sajit maga nem
szerthasznald, igy legtébbszor, ha akad partnere az maga is drogos.
Nem tud munkat vallalni, igy egyre nagyobb az esély arra, hogy
blnézsvé valik, hogy megszerezhesse a szitkséges anyagot.

A drog adta r6vid ideig tarté gyonyor, boldogsdg ara az a testi és
lelki f4jdalom, amit az anyag hianya okoz.

A figes egészségének kirosodasa mellett tonkre teszi emberi
kapcsolatait, anyagi és tarsadalmi helyzetét egyarant.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a szenvedélyekrsl dgy lehet
leszokni, ha nem is szokunk ra!
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1.5. Fekete kavé jellemzGi

Kilonféle fajtait nagyon sokféle formaban és alkalommal isszuk. Allandéan
visszatéré kérdés, hogy mennyire art vagy haszndl az egészséginknek. A
kavéban taldlhaté a koffein (tea, csokoladé), amelynek szamos hatdsa van.
Ezek:

— Fokozza az élénkséget és éberséget,

— csOkkenti a faradsagérzetet, rontja az alvast,
— fokozza a gyomorsav termelSdését,

— tagitja a koszordereket, fokozza a véraramlast
— enyhiti a migrénes fejfajast.

—  vizhajé hatéasu.

32. dbra: Kavéital

Forras: Forras:

commons.wikimedia.or : X https://pixabay.com/hu/k%C3%A1v%C3%A
pg 9-ital-kupa-fiatal-reggel-1354786

Nagyobb adagban (2-3 csésze filteres kavé) kellemetlen hatisa van
(nyugtalansagot, idegességet, szorongast, gyomorpanaszokat,
izomrangasokat, szapora szivverést és szivritmuszavarokat okoz.

Megvonasi tinetek jelentkeznek abbahagyasa esetén (fejfajs, faradsag,
depresszid). Van koffeines és koffeinmentes kavé is.

A koffeinmentes kavét olyan kavébabbdl készill, amelynek nagyon magas a
zsirtartalma és ezzel jelentésen megemeli vér koleszterinszintjét, ami
érrendszeri problémakat okozhat

45



1.6. Tea jellemz&i

— A teat, amit leforrdzva fogyasztunk, mar évezredek Ota ismerjik, a
messzi Kinabdl terjedt el az egész vilagon.

— Ateabokor, (teafa) elbokrosodo, vagy fa alaki névény levélrigyeibol
és a fiatalabb leveleibdl készil.

— Alegfontosabb hatéanyaga a thein vagy koffein.

— A kellemes 1211, élénkité hatdsa van.

— Nagyon sok fajtajat ismerjik.

—  Szamtalan médon {zesitve fogyasztjuk.

— Kis mértékben serkenti az agymtkodést.

— Sokat fogyasztva almatlansagot, nyugtalansagot okoz.

— A tea hatdsa nagyjabdl hasonlit a kavé hatasaihoz.

— A z0ld tea hatdsa erésebb, mint a feketéé.
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1.7. Energiaitalok

Viszonylag Gj a t6bbi drog kéz6tt, s napjaink egyik legnépszertbb stimulalé
drogja.

Fiatalok kéz6tt rohamosan né a fogyasztok szama. (sokan el6szér mar 6-8
éves korban prébaljak ki, de a fogyasztok nagy részell éves koru)

Nagy mennyiségben tartalmazza a két legfébb Gsszetevéjét, a cukrot és a
koffeint. Gyorsitja az agyi mikédést és az anyageserét.

Gyors ,,doppingold ” hatasa van: felporgés, élénkség, hangulatjavulas.
Rendszeres fogyasztas soran a felporgés utin depresszids tiinetek
jelentkezhetnek: pl. kedvetlenség, életuntsdg, apatia, siraskényszer, félelem.
Rendszeres  fogyasztasa  testi  tineteket is  okozhat:  hirtelen
vérnyomascsokkenés - szédilés, almossig. Gyakori a hasmenés, a
gyomorpanasz, reflux.

y S & Ko W
o Scvper’ “Scype™ oy

N e

34. abra: Energiaitalok 1. 35. dbra: Energiaitalok 2.

Forras: Forras:
http://www.edenkert.hu/elet- http://energydrinkmaster.blogspot.hu/2014/04/cannabis-
mod/wellness/energiaitalok-sziv-szervezet- energy-drink.html

hatasa/5025/
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2. Anyag nélkiili (viselkedési) szenvedélybetegség

Ezeknél a betegségeknél nincs kiils6 szer, amelyek a fiiggdséget okozna. Az
emberi agy allitja elé azt az anyagot, amely hasonlé 6romérzést tud okoz,
mint példaul a drog. Ehhez azonban kell egy olyan élmény, amelyek kivaltja
az 6rdmot okozo anyagok termelSdését. Ahogy a kémiai szereknél, itt is egyre
névelni akarjak az ,,adagot”, és egy id6 utan kialakul a figgdség.

A fiiggbség tunetei hosszabb id6 utin vehetSek csak észre.

Megjelenési formai:

A jatékszenvedély (a vided- és szamitogépes jatékok)

Az Internet-fuggsség

A mobiltelefon fliggbség.

A televizid, film, reklamok

Evési zavarok (anorexia, bulimia)

Kényszerbetegségek (példaul kleptomania, kényszeres vasarlas)
Munkaszenvedély

Testedzés-fiiggSség (adrenalin)

Tars- és kapcsolati illetve szerelmi fiigghség

Porné- és szexfligglség

2.1. A jatékszenvedély jellemzdi

Napjainkban a kéros jatékszenvedély mar betegségként jelenik meg,.
A férfiak kozott gyakrabban  fordul el6.
Megtalalhato kozottik: a lottd, a
sportfogadasok, kartyajatékok, a kaszind, a
szamitogépes és internetes jatékoktol figedk is.
A betegség lefolyasa kulonb6z6  fazisokra
bonthaté: a nyereséggel indulé jatéktél a
veszteségen ¢€s a kolesonok felvétele at a teljes anyagi csédig, amely
sokszor blncselekményekhez vezethet (csalas, sikkasztas, lopas).
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A video- és szamitogépes jatékok jellemz6i:

—  Negativuma: fiiggéséget okoz, agressziot valthat ki. A gyerekek nem
tudnak kilonbséget tenni a valdsdg és a virtualitas kozott.

— Pozitiv hatdsai: szérakoztat, javitja a latast és a reflexeket,
készségfejleszts hatds. Az iskolakban tanitasi
célokbdl is remekil hasznalhatéak a
tanérakon.

— Korosztalytdl és végzettségtdl figgetlenil
egyre né azoknak a szama, akiknek ez a
figebség az egész életét negativ iranyban
befolyasolhatja. Munkdjuk, csaladi életik,
egészségik és minden emberi kapcsolatuk
tonkre mehet ettdl a szenvedélyiktSl.

A videojatékok hasindlata a gyerekek esetében mindig a s3iild felelissége!

2.2. Az Internet-fiiggdség jellemzbi

Az internetfiiggség is altalaban hobbiként, iskolai vagy
munkahelyi feladat részeként indul. Nagy el6nye a
netnek, hogy otthonrdl nyilik meg szamunkra az egész
vilag. Az élet minden teriiletén kifejti pozitiv hatasat,
életink szoros részévé valt. Fontos, hogy meg kell =
tanulnunk  okosan  haszndlni ezt a  hatalmas 36. dbra:
informaciéhalmazt. Internetfliggbscg
. , , . Forras:

Az internetes kapcsolatteremtésnél gyakorl a4z up.//mindennapihu/cikk
anonimitds mégé bujas, amely segit abban, hogy ne a  /cletmod/robbmillio-

165 ké lakuli ki Slvekrdl h bak netezo-veszelyben/2011-
valos képe alakuljon ki a személyekrél. (chatszobak) 10-24/8859
Az internetfiiggd is szenvedhet megvonasi tiinetektdl
(pl. szamitogépe elromlasa eset agressziv lesz)- Az ilyen személy gyakran
menekul valés problémai elSl az internet jelentette vilagha. Tonkre teszi a
tarsas kapcsolatokat, hiszen maganyossa tesz az internet, nem kell személyes

kontaktust kialakitani senkivel sem.
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Elsésorban érzelmi fiiggbséget alakit ki. Pszichikai, fizikai tiineteket
produkal. Az Internet-fiiggék heti t6bb mint 30 érat tlnek a gép elbtt, és
ennek nagyobb része nem a munkajaval vagy tanulasaval fiigg Gssze.

Pszichikai tiinetek:
— Képtelen abbahagyni a netezést, a jatéktevékenységet,
boldogsagérzetet ad szamara.
— Egyre tobb és tébb id6t szeretne a szamitogép eldtt tolteni.
— Ha nincs a szamitégép kézelében, allanddan arra gondol, izgatott,
ingerlékeny.
—  Munkdjat, csaladjat, baratait elhanyagolja.

2.3. Mobiltelefon-fiiggdség

A mobiltelefonok az élet minden teriiletére betortek, és nagyon fontos
szerepet toltenek be a mindennapokban. Rohamosan né a mobilfuggdk
szama, amelynek hatterében a szakemberek szerint a stressz, a szorongis, a
depresszi6 allhat. Ezek a betegeket az allandé nyugtalansig jellemzi, hogy
mikor j6n vagy megy az lzenet. Napjdban legalabb 60-szor nyitnak meg
valamilyen alkalmazast a telefonjukon.

Soha nem tudja kikapcsolni a telefont, mert csak attdl érzi j6l magat, ha
mindig elérhetS. Ha valami miatt nem tudja hasznalni a telefonjat, vagy azon
bizonyos funkciét (pl: SMS), akkor ez agressziv viselkedést valthat ki a
paciensbdl. Gyakorta jelentkezhetnek naluk szempanaszok. Hatalmas anyagi
megterhelést jelenthet a telefonszamla a csalad szamara is. Gyakorta
bincselekmény targya is lehet (lopas, rablas) illetve a koézlekedésben is
balesetet okozd veszélyforras lehet.

2.4. A televizio, film, reklamok

— A televizié a2 mai ember életének mar szerves része lett, hiszen akar
otthonrdl ki sem mozdulva informalédhatunk, szérakozhatunk vagy
tanulhatunk is.
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— A média nagy hatassal vannak az emberekre, fliggdséget okozhat.

— Negativ hatdsa, hogy egyre t6bb erészakot mutat, amely a
személyiséget karosithatja.

— Az er6szakosabb filmek mértéktelen fogyasztisa fSleg a
gyerekeknél, félelmet, bizalmatlansagot, agressziot valthat ki, és
devians cselekedetek elkdvetésére (utanzas) 6sztondzhetnek.

— A szil8knek van felel6ssége abban, hogy mennyi id6ét tSlt a
gyermeke a televizié elétt, mikor, s mit néz.

—  Csabit6 rossz példak, hamis idealokat kézvetit a nézok felé.

— Sajnélatos, de sokszor az egész
csalad napirendje a  televizié
musorahoz igazodik.

— Hatéasara egytre kevesebbet
olvasnak az emberek és a tarsas
kapcsolatokat is besztkiti.

— FPejfajast, szembetegséget,
mozgisszegény életméd
kialakulasat okozhatja.

2.5. Etkezési zavarok (anorexia, bulimia)

Az ilyen problémaval kiizd6é emberek szinte allandéan az étkezéssel, illetve a
testiik alakjaval foglalkoznak. Gyakoti, hogy rosszul itélik meg a sajat testiiket,
bar mdsokat realisan latnak. Szorongis, alland6 6nértékelési zavar kiséri a
testi tiineteket

A zavarok hatterében szinte mindig az a mintakdvetés van, amelyben a
karcsusagideal all a kézéppontban. Ebben a médianak van nagy szerepe - a
nadszal vékony, szinte betegesen sovany modellek az szépségidedlok -
ilyennek kell lenni mindenkinek, hogy megfeleljen az elvarasoknak. Az
étkezési zavarok, ugyan kilonb6znek egymastol, de sok benniik a hasonlésag
is.
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A. Az anorexia nervosa

Az anorexia sz6 az ételek megtagadasat, visszautasitisat jelenti, és féként a
serdiil6 lanyoknal fordul el6.

Jellemz&i:

korai életkorban alakul ki
fiatal lanyok korében elterjedt
divat a sovanysag — modellség — siker — pénz — gazdagsag

a csaladi és iskolai stressz hatisa P,
(nincs dicséret, kudarc) ‘
az 6nbizalom hianya

allandé kalériaszamlalds — rettegés
az elhizastol

undor az ételtdl

hashajték, vizhajtok szedése —
hanytatjak magukat

komoly testmozgas

testképzavar - dllandé fogyokura—

csontsovﬁnység 37. 4bra: Anorexia Nervosa
- P~ Forras:
Sulyos testi és lelki tinetek https://advocateglobalhealth.wordpress.co

orvosi beavatkozas hlénya _ hal4l m/eating-disorders/anorexia-nervosa/

B. A bulimia nervosa

A bulimia betegséget tgy is jellemezhetnénk, hogy szinte ellenkezbje az
anorexianak, mégis nagyon sok koztiik a kézos vonas.

Jellemz&i:

a koplalas és evéskényszer valtakozasa

a stressz és problémak megoldasara — nagy evészetek - hanytatas
féként a huszonéves lainyoknal fordul el6.

Egyre tobbszor mar a fitk kérében is eléfordul

hashajtok, vizhajtok szedése — hanytatjak magukat

gyakran kovérek a talzott evés miatt
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— sulyos testi és lelki tiinetek
—  gyogyitasa hasonl6 az anorexias betegével

2.6. Kényszerbetegségek

2.5.1. Kényszeres vasarlas jellemz8i

— Tobbayire néket (fiatal linyok) érinté betegségrdl beszélhetiink,
amely korai életkorban alakul ki.

— Nehéz meghatdrozni, hogy honnantdl kezdédik a figgdség, de
onnantdl szamit betegségnek, ha mar pusztin csak a vasarlas
6roméért vesziink meg dolgokat, amelyre rdaddsul nincs szitkséglink
és nem is fogjuk hasznalni.

— Akkor is vasarlunk még, ha mar nincs is ra anyagi lehet&ségiink.

— Akkor valik nagyon sulyossa a helyzet, amikor a paciens eladésodott,
rendszetresen elvasarolja a jovedelmét, és mar a csaladjanak is kart
okoz, nemcsak maganak.

38. dbra: Kényszeres vasirl6 39. abra: Kényszeres tolvaj
Forras: Forras:
http://www.szabadsag.ro /szabadsag/servlet/szabad http://www.otvenentul.hu/egeszseg/99126

sag/template/article,PArticleScreen.vm /id/30355
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2.5.2. Kleptomania (lopasi kényszer) jellemzdi

Ma miar jél tudjuk, hogy ez is egyfajta kényszerbetegség.
Legt6bbszor nincs is szliksége arra, amit ellopott, csupan a lopassal
jard izgalmat akatja atélni minden alkalommal a beteg.

Nem elSre eltervezett, hanem hirtelen tér rd a betegre az érzés, hogy
neki kell az a valami.

A kabitészethez nagyon hasonlé betegség ez,
hiszen, a keletkezd fesziiltséget csak Ujboli
lopassal lehet csillapitani.

Nehezen dertl ki, és nehezen gyégyithat6 ez a
betegség, gyakorta csak akkor, ha mas
problémakkal fordul szakemberhez és errél is beszél.

2.7. Munkaszenvedély jellemzdi

A munka lesz a drog ebben az esetben, ez az élete értelme, a
legfontosabb tevékenysége. Sokszor mar nem is okoz Grémet
szamara.

Napi 10-12 6ra folyamatos munka, pihenés kézben is a munkajara
gondol.

Ha nem dolgozhat, jelentkeznek az elvonasi tiinetek: nyugtalansag,
izgatottsag.

Csak az a munka j6 amit § végzett el, nem is ad ki semmit a kezébdl.
Kilénosen a férfiak veszélyezettek — csaladot el kell tartani.
Pszichés eredetd is lehet: azok a gyerekek, akiket a sziileik - barmit
is teljesitenck -, soha nem dicsérnek, felnétt korban gyakorta valnak
munkamaniassa (munka alkoholistava).

A beteg egy id6 utan kezd kimeriilni pszichikailag és fizikailag is -
fokozatosan csékken a teljesitménye - érzi, hogy teljesit6képessége
végsS hatarara ért - ekkor fordul orvoshoz.
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2.8. Testedzés-fiiggGség (adrenalin)

A testedzésfiiggbség olyan betegség, melyben talzott mértékd
sporttevékenység jellemzi a személyt.

A rendszeres mozgas, sportolds, testedzés
pozitivan hat testiinkre, lelkinkre. De ezt is, mint
mindent lehet talzasba is vinni.

Ok mindig djabb és Gjabb célt tiiznek ki maguk
elé, sokszor az adottsagaik és képességeik hatarat
surolva. Szinte az egész életiik a kockazatok
keresésébdl all, kbrnyezetik rémiletére

Az adrenalin fiigg8k is sulyos betegek,, hiszen

nem ismerik a félelmet, a veszélyt mindig kihivasnak élik meg.
Amikor nincs éppen  kihivas, amit lekiizdhetne (ugorhatnak,
repiilhetnek), értelmetlennek élik meg az életiiket, olyan mélyen
tudnak magukba zuhanni annak hidnya kévetkeztében.
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2.9. Tars- és kapcsolati illetve szerelmi fiiggdség

A tarsfliggl ember szinte mindig olyan problémasan mikéds
csaladbdl szarmazik, amelyben a sztlé uralkodott a gyercke felett.
Mivel igy nem tudott 6nalld személyiséggé fejlédni, és egész
életében sziiksége lesz valakire, akire timaszkodni tud.

Képtelen egyedil megoldani még a napi gondokat is.

Azt gondolja, hogy neki kell mindenki gondjat—bajat magan cipelni,
megoldani. Allandéan gondoskodni kell a tarsardl, gyerekeirdl.

Azt hiszi, neki kell 4dllandéan tandcsot adni és donteni a masik
helyett,

Nagyon alacsony az onértékelése, retteg attél, hogy valamit elront,
hibazni fog. Elharitja azt a dicséretet, amire a lelke mélyén nagyon is
vagyik.

Gyakran hibaztatja sajat magat, de felhdborodik, és nagyon rosszul
viseli, ha masok kritizaljak.

Mivel gyermekkoraban vagy felnétt
koraban is gyakran hibaztattdk
elnyomja a porzitiv érzéseit.
Meggy6z6dése, hogy 6 sokkal jobban
tudja, hogy is kellene masoknak
viselkednie.

Mivel retteg attdl, hogy elhagyjak, és
egyedill marad, igy szinte mindent
eltdr attol, akihez ragaszkodik.

Gyakori, hogy depresszios lesz.

.. , 40. abra: Tarsfliggssé,
Sokszor ijedt és haragos. o, 0N

http://www.diszpolgar.hu/konvorgok-

Ongyilkossagrél fantazial
ne-szeress-tarsfuggoseg-betegsege

(szerencsére tobbnyire megmarad a

fantazialas szintjén), vagy erGszakossa valik.

Elhizik, alkoholista vagy gyogyszerfiiged lesz, illetve mostansag
jellemz6en szamitdgép fiigedvé valik.
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2.10.

Porno6- és szexfiiggbség

A vilaghirl sportolék, szinészek kapesan kertlt be a koztudatba ez
a fogalom.

A hattérben szinte mindig az all, hogy képtelen az érzelmi k6tédésre
és ezt helyettesiti a szex.

Itt is a kényszer vezérli a pacienst, hiszen feszultté valik, ha nem tud
hozzajutni az ,,adagjahoz”. — figgés.

Az elvonds miar fesziltséget, rossz koézérzetet okoz, nem tudja
megtartdztatni magat.

A szex irdnyitja az életliket - allandéan pornét akarnak nézni, vagy
fel akarnak szedni valakit.

Nem tudnak htségesek  maradni
senkihez sem.

Nem t6rédnek a koévetkezményekkel
(munkahely, csalad elvesztése), allandé
keresésben vannak. Mindent megtesznek, hogy szexhez jussanak.

Fokozottan érdeklédik a pornd irant.
Le akarnak allni, de nem tudnak.
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VII. A program tematikaja
VII.1. Csaladi nap

Téma:
kezelése.

A lelki egészségiink meg6rzésének lehetésége, modjai stressz

Tartalom:

Hogyan ismerhetjik fel embertarsaink érzelmeit?

EQ képesség fejleszts szituacids gyakorlatok

A stressz. Konfliktusok, és kezelésiik lehetségei
Problémamegold6 képesség fejlesztése, asszertiv technikak
A mediaci6 jelentSsége, és szerepe a konfliktusokban

Az agresszi6 lehetséges kovetkezményei: blincselekmények

1. Bevezetés

Miért jottink ma Gssze? Mit gondolsz?

Csoportszabalyok kialakitasa és lefektetése.

Mit tartunk fontosnak? — koézbsen alkotjuk meg. (nagy papirra kifrjuk
és kirakjuk valahova, hogy szem el6tt legyen) pl. A
mobiltelefonokat kikapcsoljuk a foglalkozasok idStartalmara.
Mindenkinek joga van elmondani a véleményét, és ha ezzel élni
kivan, ezt kézfeltartdssal jelzi. Végig is hallgatjuk tirelmesen
egymast!

Mindenkinek elfogadjuk a véleményét, nincs jogunk leszdlni,
kinevetni, kiginyolni senkit.

Itt mindenki csak j6t tud mondani, és kivancsiak is vagyunk egymas
gondolataira.

A csoporttagok a keresztneviikon szolitjak egymast.

A sziineteken kivil, ha valakinek sziikséges, akkor csendben kimegy
a terembdl. (segitSk kikisérik)

A csondjel (felemelt kéz!) fontossaga és bevezetése: A cséndjel jelzi,
hogy mindenki hagyja abba a beszélgetést, figyeljen.
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Feladat:

Csoportok kialakitasa. Mindenki hdzzon egy kis szines papirt és keresse meg
a tarsait, akiknél hasonl6 szin van. Uljetek le az asztalokhoz! Ti lesztek egy
csapat.

Feladat:
Bemutatkozas. Mindenki mutatkozzon be a t6bbieknek nagyon réviden, Mi
a neved? Hol laksz? Honnan j6ttél? Hogy szolitsunk a mai nap folyaman?

Feladat:
Névjegykartydk készitése. Mindenki kap egy dntapadds kis matricat.
Irjatok ra azt a neveteket, ahogy szeretnéd, hogy a tobbiek szdlitandnak.

2. Hangulatjelentés

Erzelmek:
— Te most hogyan érzed magad?
—  Tegye fel a kezét az, aki vidam!
— Tegye fel az, aki szomorul!
— Van olyan, aki f¢I?..stb

— Gondold magad elé szineket. Valassz ki egy szint, hogy most melyik
all kbzelebb a hangulatodhoz? (verbalis kozlés)

Feladat: Hangulat-tenyértérkép készitése
Minden csoport kapott egy fehér kartont. Tegyétek magatok elé, és
rajzoljatok korbe az egyik tenyereteket, majd szinezzétek ki olyan szinre,
amilyen a hangulatotok, a kedvetek most éppen.

- Irjatok be a neveteket az elkésziilt kézbe.

— Talaljatok ki a csoportotoknak egy nevet, és azt is irjatok ra.

— Ha elkésziltetek, akkor kitessziik a falra valamennyit.
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Feladat: Soroljuk fel, hogy milyen érzelmeink lehetnek?
= Orom,
— meglepetés
- félelem
—  szomorusag
— harag
— undor

—  érdeklSdés stb.

Feladat:
Mondjunk példakat mindegyikre? Mikor érezhetek
meglepetést...stb. (frontalis)

Hogyan fejezhetem ki az érzelmeimet?
= Szavakkal
—  Arckifejezéssel
—  Kézmozdulatokkal

pl.  Orémét,

Feladat: Mutassunk ra példat! Minden csapat valasszon ki és mutasson be

egy érzelem tipust!

3. Mit latsz az arcokon?

Képek 1. PP.

Ldsd: bttp:/ [ www.efoesz-baranya.hu

Feladat: Milyen érzelmeket latsz a fotokon?

Mondjatok el, hogy milyen érzelmeket tudtok leolvasni a képekrdl?

(Frontalis - kéz6s beszélgetés)
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4.

Szituacios jatékok

Feladat:

Huzzatok egy boritékot. Vegyétek ki a benne levs kartyat, olvassatok el és
hajtsatok végre a rajta levé utasitdsokat.

A tobbi csoport tagjai probaljak meg kitaldlni, hogy mirél szélnak a
torténetek! Utana megbeszéljiik kézosen a latottakat.

1. Sétalsz az utcan. Latod, hogy valaki elesetett, balesetet szenvedett és
fekszik a foldén. - Mit tennél? Es miért?

2. Elvesztetted a kutyddat és szomordan, sirva ilsz egy padon. Arra j6n a
baratod. Jatsszatok el a jelenctet!

3. Nagyon ftetszik Neked valaki. Jatsszatok el a jelenetet, hogy udvarolnal
neki.

4. Nyerté] a lottin! Hogyan mesélnéd el az 6ré6mdodet masoknak?

5. Nyaralni mebetsz! Most tudtad meg a j6 hirt! Mit érzel, hogy reagilsz ra?
Jatszd ell

6.  Ebédelni mész! Talcara rakod az ételedet, letilsz az asztalhoz. Belekdstolsz
az ennivalébal Sz6rnyd ize van! Jatszd el, hogy mit érzel?

5. Kommunikacios jatékok

Feladat:

Kozosen jatsszuk ezeket a jatékokat. Fejezd be a megkezdett mondataimat!

1. Ordmet okoz Nekem...
Szomorusagot okoz Nekem. ..

2. En még soha....mondatok befejezése
Mindenki mondjon valami konkrét példat az életébil.

3. Milenne, ha...- mondatok befejezése

—  Mit tennék, ha én lennék (iskolaigazgaté, nagypapa, kiilféldi utazé, stb.)

— Mi lenne, ha (most kezdSdne a sziinet, Gjra egyiitt lennének a sziileim, a
legjobb baratommal &sszevesznék, nyernék szazmilliét, stb.)

— Milenne az a harom dolog, amit magammal vinnék a Holdra?
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Mi lenne a harom kivansagom?
Miért szép, csunya, okos, kiilonleges (valaki vagy valami)?

6. Stressz. Konfliktusok, és kezelésiik lehetdségei

Ko6z6s beszélgetés a témardl. Elbzetes ismeretek feltérképezése.

Ki hallotta mar azt a sz6t, hogy stressz?

Mit jelenthet?

Magyarazat: Legegyszeribben megfogalmazva: folyamatos belsé
idegességlink valami kiilsé ok miatt. Ez a kiils6 ok legtobbszor rossz
dolog.

Sajnos, ha sokat és sokdig stresszesek vagyunk, akkor betegek
lehettink.

Ki szokott stresszes lenni és miért?

Mi okozhatja a stresszt?

Sok esemény okozhat stresszt.

A stressz PP megtekintése
Lsd: bttp:/ [ www.efoesz-baranya.bu

Okok lehetnek: a haboruk, a féldrengések, tomegbalesetek, munkavégzés,
betegségek, koltozés, allasvaltoztatas, hazassag, vizsgak, versengések,

A stresszre adott reakciok

Mit érzel, ha megijedsz vagy félsz? (frontélis )
Erzelmi vilaszok lehetnek példaul:
Szorongas — ez az, amikor féliink, rossz érzéseink vannak.

Harag és agresszi6 - dihosek lesziink, s ez gyakran masokkal valé
konfliktusokhoz vezethet, és durvasag lehet a vége
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Konfliktus:

Mit jelent ez a kifejezés, hogy konfliktus?
Milyen szavakkal tudom még kifejezni?
Nézeteltérés, vita, civodas, veszekedés,

Mibdl lehet konfliktus?

Te kerultél mar konfliktusba valakivel? Miért is?
Ki lehet a hibis a konfliktusokban? Stb.

Konfliktuskezelés PPT
Ldsd: http:/ [ www.efoesz-baranya.bu

Hogyan lehet megoldani a konfliktusokat?

El kell keriilni a konfliktusokat?

Miért nem j6 elkeriilni a konfliktusokat?

Bincselekményhez vezethet-e a konfliktus? Mondjunk ra példat!
Hogyan lehet megoldani vita és veszekedés nélkil a konfliktust?
(megtelel6 kommunik4cid)

Mit lehet olyankor tenni, ha nem tud a két fél egyaltalan
megegyezni? — kozvetité bevonasa - Mediacio.

Mit jelent az, hogy kozvetits?

Mi lehet a feladata?

Volt mar olyan vitdis helyzeted valakivel, amit csak koézvetité
segitségével tudtal megoldani?

Feladat:
Minden csapat talaljon ki egy egy-egy olyan konfliktus helyzetet, amelybe
szitkség van egy kozvetité bevonasira a megoldashoz.
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7. Hogyan csokkenthetjiik a stresszt?

Ahhoz hogy a stressz ne vezessen konfliktushoz, illetve annak a megolddsa
btncselekményhez, el kell kerilniink a stresszes helyzeteket. Ha ez nem
sikertil, akkor legalabb igyekezziink valahogy csékkenteni azt.
—  Szerintetek csokkenthet6 a stressz?
—  Mivel oldhatjuk a stresszt? Soroljunk fel néhany médszert! Olvasas,
zene, szinhdz, sport, rajz, utazas, beszélgetések, film, jaték
— Te mit alkalmazol stressz oldasra?

Stressz, kezelés PPT.
Lsd: btp:/ [ www.efoesz-baranya.bu

8. Mandalak készitése

Feladat:

Mandalakat fogunk késziteni, hiszen ez is remek lehetéség a stressz
levezetésére.

Ki tudja mi is az a mandala, és mire j6?

9. Zene az életitnkben

Nagyon sok ember életében a zene az, amit6l sikertil megnyugodni, ellazulni.
Orémet okoz szinte minden pillanatban.

Feladat:
Hallgasd meg a kiilénb6z6 zenéket, és tedd fel annal, amelyik Neked biztosan
segitene oldani a stresszt, megnyugszol, ha hallod.

10. Hangulat-tenyértérkép készitése

Feladat:

Minden csoport ismét rajzolja kérbe a tenyerét, és szinezzétek ki olyan szinre,
amilyen most a hangulatotok vagy a kedvet.

[rjatok be a neveteket az elkésziilt kézbe.
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Hasonlitsuk 6ssze a foglalkozas elején elkészitettel. Valtozott valakinek itt a
szin? Ha igen, akkor szerintetek mi lehet az oka?

11. Zaras, értékelés

Végezetil szeretnénk, ha elmondanatok, hogy éreztétek magatokat.
Mi tetszett a legjobban és miért?
Mi nem tetszett a mai napon és miért? stb.

VII.2. Csaladi nap 2.

Téma: Karos szenvedélyek.

Tartalom:

1.

Napjaink szenvedélybetegségei: alkohol, nikotin, kabitészer,
internet.

Dohanyzassal és alkoholfogyasztassal kapcsolatos prevencio.

Drog és hatasa az emberi szervezetre, a gondolkodasra, a csaladi és
tarsas kapcsolatokra.

Milyen véltozasokat figyelhetiink meg a kabitdszer hatasa alatt allo
személy viselkedésében? Mit kell tennem, ha latom a valtozast?

Az internet karos hatasa és veszélyei

A szenvedélybetegségek hatdsa, kdvetkezményei: biincselekmények.

Bevezetés
Lasd Csaladi nap 1.
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2. Hangulatjelentés

Erzelmek:

Te most hogyan érzed magad?
Tegye fel a kezét az, aki vidam!
Tegye fel az, aki szomort!
Van olyan, aki fél?..stb

Gondold magad elé szineket. Valassz ki egy szint, hogy most melyik
all k6zelebb a hangulatodhoz? (verbalis k6zlés)

Feladat:
Hangulat-tenyértérkép készitése
Lasd. Csaladi nap 1.

3. Napjaink szenvedélybetegségei

Ko6z6s beszélgetés a témarol. El6zetes ismeretek feltérképezése.

Ki hallotta mar azt a kifejezést, hogy szenvedély?
Mi jut eszedbe err6l?

Mit6l alakulhat ki?

J6 vagy rossz? Mondjunk példat mind a kettSre!
Melyik karos az emberekre?

Kinek van valami kiros szenvedélye?

Honnan tudjuk valakirél, hogy az szenvedélybeteg?
Mit jelent az, hogy tiinetei vannak?

Mondjunk példat tinetekre!

Mar kordbban is beszéltink a szenvedélybetegségekrdl, amely barmikor és
barkit utolérhet. Maganéleti-, munkahelyi gondok, anyagi problémadk,
szorongast vagy feszultséget okozhat, amelyeket olyan dolgokkal prébalunk
meg enyhiteni, amely karos az emberi szervezetre és fiiggSséget okoz.
(Sokszor a véletlennek is nagy szetepe lehet, 4j tarsasag, varatlan buli)
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—  Mit jelent az a kifejezés, hogy figgbség?

—  Mi okozhat fiigg6séget? Soroljunk néhanyat!

—  Csak valamilyen szer okozhat fiige&séget, arra vagyakozhatunk?

—  Miokozhat még a szereken kivill fiigg6séget? Mondjunk ra példakat!

Napyjaink szenvedélybetegségei PPT
Lasd: btp:/ [ www.efoesz-baranya.bu

Feladat:

Minden csoport kapott egy nagy papirt. Készitsétek el a
szenvedélybetegségek csoportositasat. Mindenki rajzoljon az mellé egy sajat
jelet, amir8l azt gondolja, hogy legjobban veszélyezteti 6t. Ha elkésziiltetek,
akkor, amelyik csapat szeretné, az bemutathatna a sajat ,,veszélytérképét!”
Miért éppen azt a szenvedélyt valasztottad?

4. Szituacios jatékok

Feladat:

Minden csapatbdl j6jjon ki valaki és hizzon egy boritékot. A feladat az lesz,
hogy be kell mutatni valami nagyon jellemz6t arrdl a szenvedélyrél, amely a
boritékban van, de ugy, hogy a t6bbick ki tudjak talalni.

Feladat:
Talald ki, hogy melyik fiiggéségre gondolok? Ird le a kapott papirral
— A flgg6ség kialakulasaért a nikotin a felels.(dohanyzas)
— Vannak, amelyek csak receptre és vannak, amelyek recept nélkiil is
kaphatok! (gyogyszer)
— A benne talalhaté koffein élénkité hatasu.( kavé)
— A novényt leforrazzuk, és utana cukorral, mézzel, citrommal is
izesithetjiik. (tea)
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Ebbe a szenvedélybetegségben megtalalhaté: a lottd, TOTO,
sorsjegyek, kartyajatékok, a kaszind, a szamitogépes -, és internetes
jatékok is. (jatékszenvedély)

Képtelen abbahagyni a netezést, mert az boldogsigérzetet ad
szamara. Egyre t6bb és tobb id6t szeretne a szamitégép elbtt tdlteni.
(internetfiige&ség)

Hatalmas anyagi megterhelést jelenthet a telefonszamla a csalad
szamara is. (mobilfiggdség)

undor az ételtdl - allandé kalériaszamlalds — rettegés az elhizastdl
(étkezési zavar)

Napi 10-12 6ra folyamatos munka, ha kézben pihen, akkor is a
munkajira gondol. (munkamania)

5. A koriil6ttiink levé leggyakoribb veszélyforrasok

Melyek azok a szenvedélybetegségek, amelyekkel leggyakrabban
talalkozunk?

Szedjiik 6ssze a legfontosabb jellemzbiket! Kémiai szerek kozil:
dohanyzas, alkohol, gyégyszerek, feketekavé, tea, energiaitalok.

Anyag  nélkili  (viselkedési)  szenvedélybetegségek — kozil:
jatékszenvedély (a vided- és szamitégépes jatékok), internet-

fiige&ség, mobiltelefon fiiggbség

A dohanyozas hatasa

Ki dohanyzik kézuletek?

Mikor és hogyan szoktatok rar»

Van valaki, aki mar leszokott a cigarettardl?

Milyen élményed van errdl?

A dohanyoson kivil kire veszélyes még a dohanyfiist, és miért?
Mit tudunk elmondani a dohanyzastdl?
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Az alkohol hatasa
— Mi jut eszedbe az alkohol szé hallatan?
—  Valaki prébalta mar? Mit ivott?
— Kit nevezunk alkoholistinak és miért?
— Mijellemzi az alkoholistat?
—  Miért nehéz leszokni réla?
— Hogyan viselkedik egy alkoholista?

A kabitoszer
— Soroljuk fel, hogy mirél tudhatom, hogy fiigeé valaki?
— Milyen a kabitészer hatasa alatt 416 személy jellegzetes viselkedése?

Feladat: ,,Mondj nemet!” jaték.

Minden csapat késziiljon fel egy r&vid kis bemutatdval, amelyben azt jatsszuk
el, hogy megkinaljatok egymast cigarettaval, droggal, alkohollal,
gyogyszertel...stb. Feladat az lesz, hogy azon nyomban hatirozottan kell
nemet mondani, visszautasitani ezeket a szereket.

Cél: Kialakitani a visszautasitast a karosit szerek irant!

Feladat: Rajzkészités a témaban

Minden csapat készitsen egy olyan rajzot, amelyben minden csapattag
kézremikodik, valamit hozzarajzol. Minden eszkéz megtalalhatéak az
asztalokon. Ha elkésziltettek, akkor bemutatjitok a tEbbicknek, és
elmesélitek, hogy miért ezt a témat valasztottatok.

Feladat: Cigaretta készitése

Cigaretta részeinck megbeszélése egy rajzolt kép segitségével. Bzt kévetben
minden résztvevd elkészithet egy papir cigarettat a fotd alapjan.

A képeken lathaté a rajz illetve ragasztott cigaretta elkészitésének folyamata.
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6. Az internet karos hatasa és veszélyei

Milyen szenvedélybetegre gondolok, ha ezek jutnak eszembe?

Tonkre teszi a tarsas kapcsolatokat, maganyossa tesz.

Nem kell senkivel személyes kontaktust kialakitani.

Pszichikai, fizikai tineteket produkal.

Ezek a fiiggok heti t6bb mint 30 o6rat tilnek a gép elétt, de nem
munka vagy tanulas miatt.

Képtelen  abbahagyni a netezést, a  jatéktevékenységet,
boldogsagérzetet ad szamara.

Egyre tobb és tobb id6t szeretne a szamitogép el6tt tolteni.

Ha nincs a szamitégép kozelében, allanddan arra gondol, izgatott,
ingerlékeny.

Munkajat, csaladjat, baratait elhanyagolja. (internetfiiggdség)

Beszélgetés az internet el6nyeir6l és hatranyairol.

Feladat:

Kinek van otthon internete?

Milyen eszk6z6k kellenek hozza?

Ki mennyi id6t t6lt a gép elStt?

Milyen karos hatasait tudnatok még felsorolni?
Pozitiv hatdsa nincs is?

Mutatok nektek egy internet fiiggdségi tesztet, amit kitdlthet az, aki szeretné.
Utana kiderill, hogy vajon kinek kell vigyaznia az internet hasznalattal.
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7. A szenvedélybetegségek hatasa

Kovetkezményei a blincselekmények!

K6z6s beszélgetés a témardl. El6zetes ismeretek feltérképezése.
Mondok egy par kifejezést, tegye fel a kezét, aki mar hallotta ezeket!
Koézben magyarazzuk meg, hogy mit is jelentenek!

Lopas, rablas, bir6, blntény, bortén, rendérség, aldozat, csalds,
zsarolas, kifosztas, rongalas, bincselekmény

Milyen érzéseket keltenek benned ezek a szavak?

Mivel magyaraznad ezeket az érzéseket?

Mit is jelent az, hogy szenvedélybeteg valaki?

Mi koze lehet a szenvedélybetegségnek a bincselekményekhez?
Miért kbvet el egy szenvedélybeteg biincselekményt?

Milyen bincselekményekbe keveredhet?

Mi lesz a vége a bincselekmény elkvetésének?

Aki valamilyen blncselekményt kévet el, annak felelnie kell a
torvény szerint ezért.

BTK — biineselekmeények PPT megtefintése
Lasd: bttp:/ [ www.efoesz-baranya.bu

8. Hangulat-tenyértérkép készitése

Feladat:

Lasd Csaladi nap 1.

9. Zaras, értékelés

Végezetil szeretnénk, ha elmondanatok, hogy éreztétek magatokat.

Mi tetszett a legjobban és miért?
Mi nem tetszett a mai napon és miért?
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VIL.3. Projektzar6 csaladi nap

Tartalom:

— Ennek keretében szintén meghivjuk azt a 60 f6t, akik aktiv
kézremiik6dék voltak a programunkban.

— A fiataloknak activity az 4j ismeretekbdl, a sztléknek,
szakembereknek tapasztalatcsere.

— Akadalyverseny minden résztvevével a Mecsekben.

— A projektet lezaré kozos ebéd.

1. Hangulatjelentés
Erzelmek:
— Te most hogyan érzed magad?

— Gondold magad elé szineket. Valassz ki egy szint, hogy most melyik
all kézelebb a hangulatodhoz? (verbélis kézlés)

2. Tapasztalatok

— Kinek mi tetszett a legjobban a projektbdl?
— Mi nem tetszett?

—  Mikor érezted magad a legjobban?

— Mikor voltal a legszomordabb? stb.

3. Osszefoglalas - ismétlés
Feladat:
Szedjiik 6ssze, hogy milyen témakkal foglalkoztunk az elmdlt hénapokban?
— Konfliktusok és kezelésiik
— A stressz
- A mediacié
— A bincselekmények
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— Megoldasi  lehetségek,  kovetkezmények — buncselekmények
esetében

— A szenvedélybetegségek stb.

Feladat:

https://www.youtube.com /watch?v=pW5IN- uWBs
Kérem a kévetkezét — Kabitoszer film

Ko6z6s megbeszélés

—  SzulSknek, szakembereknek férum
— Fiataloknak jatékos activity

Feladat:
Mindenkinek az a feladata, hogy gondoljon egy szenvedélybetegségre és
probalja meg gy elmutogatni a tébbieknek, hogy azok ki is talalhassak.

Feladat:
Vilassz ki magadnak egy part, és jatsszatok el, hogy tudtok mar ,nemet
mondani”!

4. A projekt zarasa
Ugyességi feladatokkal kialakitott akadalypalyan tira a Mecsekben.
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VIIL.3. Klubfoglalkozasok

A klubfoglalkozasok a szenvedélybetegségek témakorét dolgozzak
fel.

A célesoportunkra leginkabb veszélyt jelents teriiletek keriilnek
jobban kiemelésre.

8 alkalom keretén belil, kéthetente 2 6raban dolgozzak fel a témakat
a fiatalok. Ez a program kizardlag szamukra szervez§dik.

10 fével, alland6 tagokkal, mikédik a csoport, hiszen egymasra
épulnek a témak.

8 értelmi sérilt fiatal van jelen alkalmanként, hiszen képességeik
alapjan ez a maximalis 1étszam a feladat leghatékonyabb
végrehajtasara. Velik egyiitt 2 £6 ép értelm fiatal egésziti még ki a
kéz6s csapatot.

Tematika:

A konfliktusok és kezelésiik lehet&ségei

Problémamegoldi képesség fejlesztése, asszertiv technikdk

A dohanyzas és a nikotin

A dobanyzds egészséare gyakorolt negativ hatésai.

A dohanyzas egészségre gyakorolt negativ hatasai

A dobanyzds megelizése.
A dobanyzdsrol vald leszokds szenvedés nélkiil.
A passziv dobdnyzds

Az alkohol és hatasa az egészségre
A drog rombolé6 hatasa a szervezetre

A legismertebb drogok.

Az internet pozitiv és negativ oldala

A kdros batdsa és veszélyei.

A szenvedélybetegségek felismerése és gyogyitasa

Kivetkezménye: dldozatta- elfdvetdvé vilds esélye.
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1. A konfliktusok ¢és kezelésiik lehetdségei

Problémarnegolds képesség fejlesztése,
Asszertiy technikdk.

Erzelmek:
— Te most hogyan érzed magad?
—  Tegye fel a kezét az, aki vidam!
—  Tegye fel az, aki szomoru!

— Gondold magad elé szineket. Vilassz ki egy szint, hogy most melyik
all kbzelebb a hangulatodhoz? (verbalis kozlés)

Szituaci6s jaték: Jégtors (csomo)

Feladat:

Alljunk kérbe, és csukjuk be a szemiinket, majd elére nytjtott kézzel lassan

induljunk a kor felé.
Ha elég kozel értél a masikhoz, akkor mindenki fogjon meg egy-egy
kezet. Amikor mar minden kéz taldlt egy masikat, akkor nyissuk ki a
szeminket, és probaljuk meg ugy kibogozni ezt a nagy csomot, hogy
nem szabad elengedniink egymas kezét. Otletekkel, szavakkal segithetjiik
egymast. (tirelem, egymasra figyelés, egytittmiikodés)

Konfliktus fogalma
—  Mit jelent ez a kifejezés, hogy konfliktus?
— Ki hallotta mar?
—  Mibdl lehet konfliktus?
—  Te kertiltél mar konfliktusba valakivel? Miért is?
— Kilehet a hibas a konfliktusokban? Stb.
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Feladat:

Gytjtsiik  6ssze, hogy milyen szavakkal tudom még kifejezni? Ahogy
mondjatok, én mindenkiét befrom a tablara felrajzolt tablazatba aszerint,
hogy pozitiv vagy negativ szerintetek.

| Konfliktus ”
| + (6) [ — (rossz)
vita
veszekedés
kiilénb6z6 harag
vélemény probléma
nézeteltérés verekedés
ordibalas
nézeteltérés

Melyik oldalra kertlt tobb kifejezés? Milyen érzések lesznek benniink, ha
konfliktusra gondolunk? Ebbdl akkor az kévetkezik, hogy ugy kell
megoldanunk a konfliktusainkat, hogy j6 érzések alakuljanak ki benntink.
Osszegezve tehat a konfliktus nézeteltérés vagy félreértés két vagy tobb
ember kozott.

A. Hogyan lehet megoldani a konfliktusokat?
—  Szerintetek hogyan lehet megoldani egy vitas helyzetet?
— Mindenki egyforman oldja meg?
— Te hogyan szoktad megoldani azt, amikor valakivel konfliktusba
keveredsz?

Szituacids jaték
Hogyan oldanatok meg a kévetkez6 problémas helyzeteket, mutassatok be!
Szeretnél elmenni kirandulni, de nem enged el az anyukad.
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Elvesztetted a kedvenc ujsigodat, amit az egyik tdrsad megtalalt, de nem
akarja visszaadni. A lakéotthonban egy szobaban laktok. Festeni fogjak a
falat, ti valaszthattok szint. Mas szint akar mind a kett6tok.

A szituacidk k6zos megbeszélése.

B. Hogyan oldhatjuk meg a konfliktusokat?
— Konfliktus megoldasi tipusok:
0 A versenyzd. Azt akarja, hogy az 6 akarata gy6zzén. Nem
egyluttmikods.
0 Az alkalmazfods. A masiknak enged, ha tudja, hogy nem
érdemes vitatkozni, mert a masik félnek van igaza.
0 Az egyiittmiikidi — azt akarja, hogy mind a ketten jél
jarjanak. ,,Valamit valamiért” elv jellemzi.
0 A kompromisszumbkeresd, alkndozd tipus. Engedjink mind a
ketten, hogy j6 megoldas sziilessen.
0 A konfliktuskeriild. Soha nem vallalja fel, visszahuzédik. Az
tartja, hogy mindig a mésiknak van gy is igaza.
— Milyenck lehetnek az emberek egy konfliktusban?
0  Agressziv: csak az 6 véleménye fontos, a masikét soha nem
fogadja el.
O  Egyiittmiikods: az ilyen embernek fontos, hogy a masiknak
is j6 legyen.
O Passziv: Csak azért, hogy ne legyen konfliktus, még a sajat
érdekeit is hattérbe teszi.
— Mindig arra kell figyelnink, hogy az adott helyzetben a lehetd
legjobb megoldasi médot vilasszuk a konfliktus megoldasara.
— Torekedntnk kell, hogy veszekedés nélkil érjik el a megoldast.
Ehhez a legjobb eszk6z a kommunikacio.
—  Ezzel 4gy oldjuk meg a vitas helyzetet, hogy kozben tiszteletben
tartom ¢és figyelek a masikra.
— Ki hallotta mir azt a kifejezést, hogy kommunikacié?
(informacidcsere)

77



0 Mit tudnal elmondani réla?(k6z6s jelrendszer)

0 Minden ember egyforman kommunikal? Mi befolyasolhatja
ezt?

0 Mi tartozik bele a kommunikaciébar (beszéd, mimika,
testmozgas stb)

Feladat:
Activityt fogunk jatszani. Mindenki kap egy boritékot, és a benne levé
feladatot az utasitasnak megfelel6en kell a tobbiek tudomasara hozni. PL

A firik kdrtyagnak — mutogatdas

A cica tejet iszik — raj3;

Az orves vigsgal — mntogatds

Feladat:
Soroljuk fel, hogy milyen hibak lehetnek a kommunikacié soran?
— A hallgaté nem hallja meg.
— A hallgaté nem érti amit hall.
— A hallgaté érti ugyan, de nem fogadja el.
— A hallgat6é nem figyel.
— A beszél6 csak a sajat véleményét fogadja el, senki masét.
— Nagyon szikszavian vagy éppen szdjbarigdsan beszél
— Nagyon gyorsan beszél.
—  Lekezel6 a hallgatésaggal, {télkezik.
—  Csak negativan k6z61.” Nem j6 igy, nem igy kell csinalnil”

Feladat: Mikor j6 a kommunikacié? Mit gondoltok?
—  Tiszteli mind a két £él a masikat.
— Tigyelnek egymasra.
—  Parbeszédet folyatatnak.

78



Szituacids jatékok

Feladat: Ki birja cérnaval?

Alakitsatok parokat. Kaptok egy hosszu cérnat, aminek a végein hurok van.
Dugjatok bele a mutatéujjatokat ebbe a hurokba. A feladat az, hogy hizd el
a masik kezét az asztal széléig. Akinek el6szor sikeriil az a nyertes. Egy menet
egy percig tart. Itt most egymds ellen jatszik mindenki, mert aki gy6z, az
tovabb jut. Csak a gy6zelemért jar pont a veszteségért, és a cérnaszakitasért
nem. Ebben az esetben leginkabb az deril ki, hogy kit hagynak nyerni (hiszen
a cérna valdszintleg el6bb szakad, minthogy barki kezét el lehetne htzni
altala) (rivalizalas, versengés, konfliktushelyzet, megoldasi mod)

Feladat: Mi van a tet6 alatt?

Egy csomagolopapiron lathatjatok egy kettéosztott haz kérvonalait.

A héz egyik oldalan a nappali foglalkoztatéval kapcsolatos j6 dolgok, 6r6mék
vannak, mig a masik oldalon csak azok, amelyek nem jok, gondot okoznak és
szeretnétek megvaltoztatni, A fiatalok teleirjak (vagy diktaljak) a haz mindkét
felét, utina kézosen megbeszélik a leirtakat. Ez utan alahuzzuk azokat a
problémakat, amelyek gyakran okoznak konfliktusokat. Megbeszéljik ezeket,
és megprébalunk megoldast keresni rajuk.

C. ,, Mediacié”
Sajnos, elég gyakran elé6fordul, hogy mi magunk nem tudjuk megoldani a vitds
helyzetet.
—  Mitlehet olyankor tenni, ha nem tud a két fél egyaltalin megegyezni?
(kézvetité bevonasa)
— Mit jelent az, hogy kézvetité?
— Milehet a feladata?
— Kilehet j6 kozvetits és ki nem?
— Volt mar olyan vitds helyzeted valakivel, amit csak kézvetitd
segitségével tudtal megoldani?
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Feladat:
Jatszunk el ezek kozil egy parat kdzésen. Legyen szitkség egy kozvetits
bevonasara a konfliktus megoldaséhoz.

D. Vezethet-e biincselekményekhez konfliktus?
—  Mit jelent a blincselekmény sz6?
— Hol hallottad mar?

— Mondjunk példat arra, amikor bincselekmény lett a vége egy
konfliktusnak!

Feladat: Jatszunk el ezek kozil néhany szituaciot!

E. Foglalkozasok zarasa
— Egyéni tapasztalatok, élmények megbeszélése
—  Mi tetszett a legjobban és mi nem?
— Te most hogyan érzed magad?
— Milyen a hangulatod? Most milyen szint valasztanal?

2. A drog rombolé hatasa a szervezetre
Erzelmek:

— Te most hogyan érzed magad?

—  Tegye fel a kezét az, aki vidam!

— Tegye fel az, aki szomort!

— Van olyan, aki f¢I?..stb

— Gondold magad elé szineket. Valassz ki egy szint, hogy most melyik
all kézelebb a hangulatodhoz?(verbalis kozlés)
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A. Adrog

Feladat:

Hoztam egy torténetet Nektek.

Nézzik végig, és utana mondja el mindenki, hogy mi jut eszébe réla?

Filmrészlet: A legjobb lebegés
https:/ /www.youtube.com/watch?v=] RSqVB5G]M

B. Milyen érzéseket valtott ki bel6led?
— Mi jut eszedbe?
— Mi a killonbség a szenvedélybetegség és a drog kozott?

Feladat:
A kabitiszerek PPT megtekintése
Ldsd: bttp:/ [ www.baranya-efoesz.hu

Szedjiik 6ssze k6z6sen, hogy mi is a drog?
— Természetes, vagy mesterségesen eléallitott anyag

— A testbe jutas utan megvaltoztatja a kézérzetet és a hangulatot —
gyakran a viselkedést is.

— Els6sorban a kézponti idegrendszerben idéz el6 valtozast, mely egy
id6re atalakitja az ember személyiségét.

—  Szinte mindenkire masképpen hat az anyag

— A kilénb6z6 emberek killoénféle okok miatt drogoznak.

— Nagyon gyorsan eljuthatunk az alkalmankénti hasznalatbdél oda,
hogy fiigebk vagyunk.

— Hianya kényszerit arra, hogy barmi dron megszerezziik azt.
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C. Mit jelent a fiiggdség?

(Csalddi- munkabelyi és egyéb gondjaink, rossg érzéseink miatt hasznalunk olyan anyagot,
ami Jo érgést okoz, eltiinik a gondunk- bajuk tile. Amikor azonban elmilik a hatdsa, rosszul
érezziik magunkat, mert hianyzik a drog. Elvondsi tiinetek jelentkezhetnek.)

Minden fiiggbre jellemz6, hogy hasonlé utat tesz meg:

a.

b.

kiprébalas — kivancsisag hajt

alkalmi hasznalat (pl. bulikban vagy vizsgak el6tt)
rendszetes hasznalat - hozzaszokas

kényszeres hasznalat — fiiggbvé valas

J6 vagy rossz dolog a drogfiigg6ség szerintetek?
Miért lehet valaki droghasznal6?

D. A drog rombol6 hatasa a szervezetre
Szerintetek milyen karokat okozhat a drog az ember testében, szervezetében?
(k6z6s beszélgetés)

Milyen szerveink karosodhat meg?

Eszre lehet valakin venni, hogy drogozik? Mib6l? stb (kbzos
beszélgetés)

A drogfogyasztas jelei

A kabitészer-fogyasztas jeleit felismerhetjik, ha tudjuk, mire is kell
figyelntink, mit kell keresnitik.

A fogyaszté testileg-lelkileg a negativ iranyban valtozik meg,.
Raadasul felbukkanhatnak ismeretlen, gyands eszk6z0Kk, targyak is a
fogyasztonal.

Feladat:

A drogfogyasztis jelei PPT feldolgozdsa, kizds megbeszélése
Ldsd: bttp:/ [ wwmw.efoesz-baranya.bu

82



E. Hogyan lehet a fiiggdségbdl ,,kigyogyulni”?
A legegyszeribb médja, hogy nem prébalunk ki semmilyen drogot, igy nem
szokunk ral(megel6zés).

A problémakat, gondokat megoldani kell, nem helyette masik még
sulyosabbal felcserélni azokat.

Meg kell tanulnunk ,,nemet mondai”!

A fiiggbségbdl kigyogyulni nagyon nehéz és hosszu folyamat. Csak
akkor van esély ra, ha a beteg sajat maga is beismeri, hogy fiigeé.
Ha tagadja valaki ezt, és mindig kéznél van a drog, akkor azt
hasznalni is fogja és esélye sincs a gyogyulasra.

Ezek utan jdhet csak az orvosi segitség, amelynek soran egyrészt
kulonféle szerekkel (pl. metadon — kevésbé veszélyes drog)
igyekeznek csillapitani a megvonasi tineteket.

A gyogyszeres kezelés mellett pszichoterapias foglalkozasokon
probaljak meg a normalis életbe visszavezetni leszokni vagyokat.

A siker nagyon valtozé! Akik |, tisztdk” tudnak maradni, még
azoknak is az egész tovabbi életliket végig fogja kisérni a drog.

A drogambulancidkon kérhetnek segitséget azok, akik szakitani
szeretnének a droggal.

F. Igaz torténetek

Feladat:

Nézzitk meg, hogy mit mesélnek a drogokrdl mar leszokott szerhasznalok.
Filmek és kéz6s megbeszélése

www.voutube.com /watch?v=KUPvDN RaWE

https:

Mi volt szamodra a legérdekesebb az elhangzottakban? stb.
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G. Foglalkozasok zarasa
— Egyéni tapasztalatok, élmények megbeszélése
—  Mi tetszett a legjobban és mi nem?
— Te most hogyan érzed magad?
— Milyen a hangulatod?
— Gondold magad elé ismét a szineket. Valassz ki Gjra egy szint, hogy

most melyik all kézelebb a hangulatodhoz? Viltozott a kezdés 6tar
(verbalis kozlés)

3. Az internet pozitiv és negativ oldala

A kéros hatasa és veszélyel.

Erzelmek:
— Te most hogyan érzed magad?
—  Tegye fel a kezét az, aki vidam!
— Tegye fel az, aki szomort!
— Van olyan, aki f¢I?..stb

— Gondold magad elé szineket. Valassz ki egy szint, hogy most melyik
all kézelebb a hangulatodhoz? (verbalis kézlés)

Internetfiiggbség

Feladat:
Soroljunk fel szenvedélybetegségeket! (k6z6s)
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Melyikre gondolok szerintetek, ha ezek jellemzik?

Tonkre teszi a tarsas kapcsolatokat, maganyossa tesz.

Nem kell senkivel személyes kontaktust kialakitani.

Pszichikai, fizikai tineteket produkal.

Ezek a figgok heti tobb mint 30 o6rat ilnek a gép elbtt, de nem
munka vagy tanulas miatt.

Képtelen abbahagyni a netezést, a jatéktevékenységet,
boldogsagérzetet ad szamara.

Egyre tobb és tobb id6t szeretne a szamitogép elbtt tolten.

Ha nincs a szamitogép koézelében, allanddan arra gondol, izgatott,
ingerlékeny

Munkajat, csalddjat, baratait elhanyagolja.

(Internetfiiggdség)

Beszélgetés az internet el6nyeirdl és hatranyairol

Kinek van otthon internete?

Milyen eszk6z6k kellenek hozza?

Mi az Internet?

Ki mennyi id6t t6lt a gép elott?

Milyen karos hatdsait tudnatok még felsorolni?
Pozitiv hatdsa nincs is?

Szerintetek ki lehet az internetfiigg6?
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Feladat:
Szedjiik 6ssze a pozitiv és negativ tulajdonsagait! Beszéljik meg, hogy melyik
mit is jelent!

Pozitiv:

Mozgalmas, eseménydus
Senki nem érezheti
maganyosnak magat
(chatszobak, forumok)
Egyszert kapcsolatépités,
kapcsolattartas
Informaciéforris, ahol fontos
témakrol lehet eszmét cserélni
Informaciébdség

Erdekes és hasznos oldalak
Koénnyi tigyintézés
Nincsenck a vildgban
tavolsagok

Otthoni munka

Okosan kell hasznalni!
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Negativ:

Adatbiztonsagi problémak
Sok az ellenérizetlen
informacid

Online veszélyek
Ellustuldshoz vezet
Figgbség

Netes zaklatis,
bincselekmények

Virtualis kapcsolatok —
elmaganyosodas

Mindenki olyannak mutatja
magat, amilyenné lenni akar —
kéze nincs sokszor a
valésaghoz!

Nincs metakommunikécio.
Megsztnnek a gatlasok — intim
beszélgetések.

Nem is tudjuk, hogy ki van a
masik oldalon.
Ellenérizetlenil a gyerekek
olyan oldalakat latogathatnak,
amelyek egészségkarositd
hatastak fizikai, pszichikai)



C. Online baratok — Tényleg annyian vannak?
Feladat:

Nézzik meg a kovetkez6 kisfilmet!
https://www.voutube.com /watch?v=F8BtXthMRGk

Neked van facebook oldalad?
— Mire j6 ez az oldal?
— Tényleg minden baratodat ismered?
—  Kit jel6lsz vissza? Stb.
Feladat:
Beszéljik meg, hogy mire is figyelmeztet benntnket a kévetkez6 kép?

I.E 'j, e B

mielstt kizzéteszel
BARATOK
Csak a

barataiddal '\\_
csevegj Légy kedves

maésokkal

JELSZO
Ne aruld el

senkinek a Hasznald az
Jjelszavadat adatvédelmi
beallitasokat

Ne bints ~
meg masokat

Lepl e Facebeora 9 1 g
it bitonsiges 4 1GER: Segits 3 pardtodnak
et e’ st
> Mondd o 3 sziksinek
Eeniind 32 adatvidets besttissbat e

41. abra: SAFEBOOK
Forras:
http://www.agoraszeged.hu/hireink/internetes-zaklatasok
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D. Mikortdl beszélhetiink fiigg8ségrsl?

Amikor mar minden egyéb mas fontos dolog (suli, tanulds, munka, baratok,
csalad stb.) hattérbe szorul, vagy teljesen lényegtelenné valik.

Minden gondolat a szamit6gép és az internet koril forog.

Gyakorti a késé éjszakdba nydl6 bongészés, észre sem véve az 6rak elmilasat.

De fontos kiemelni, hogy a fentick nem térvényszerden kovetkeznek, hiszen
az internetet lehet j6l, hasznosan, szamunkra épitéen is hasznalni.

Feladat:
http:/ /saferinternet.hu/tippek-videok/szuloknek-pedagogusoknak -
Internetfiiggdség

E. Hogyan lehet leszokni?

— Keress mas programokat, soha ne unatkozz! (sport, zene, mozi,
szinhaz, konyv)

—  Legyél sokat tarsasagban (baratok, csalad)

— Jdl tervezd meg elbre, hogy mennyi idSt kell a szamitégép elStt
toltened!

— Talald meg, hogy mi az oka, hogy kialakult a netfiige&séged?(csaladi,
munkahelyi gondok, sok stressz, unalom)

—  Merj segitséget kérni, ha sziikséged van ral

Feladat:
Mindenki fogja maga clé a kapott lapot, és rajzolja le, hogy mivel lehet
eltdlteni a szabad id6t internetezés helyett.(kbz6s megbeszélés)

F. Internetes blinozés:
— Ki hallotta mar ezt a kifejezést?
—  Mit tudsz t6la?
— Hogyan lehet binézni a neten?
— Soroljunk fel néhanyat ezek kéziil:
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Beléphet mas az oldalamra és hozzafér a személyes dolgaimhoz.
Zaklathatnak — évatosan a netes baratokkal!

Csalas aldozata lehetek.

Feltehetnek rélam személyes, intim fotokat.

Erzelmi csalas: elbtjva a net mogé azt mondja, amit a masik hallani
akar, kijatssza az érzelmei.

Mit tegyek, ha taldlkozni szeretne velem az ismeretlen levelezé
partner? Mit tegyek, ha én is szeretnék talalkozni vele?

Mit tehetek, ha syberbulying dldozata vagyok?

Milyen kockazatai lehetnek a posztjaimnak? Mi az az ,,6szinteségi
roham”?

Mit tudhatnak meg rélam a fot6éim, bejegyzéseim alapjan?
Milyen indirekt kérdésekkel tudhatjak meg rélam, amit nem arulnék
el, ha konkrét kérdést kapnék? Pl. melyik iskoldba jarsz?)

Feladat:
http:

Gyermekeink biztonsdga ag, interneten cimil film megtekintése

https:
Védteleniil cinif film

G.

saferinternet.hu/tippek-videok/szuloknek-pedagogusoknak

www.youtube.com/watch?v=27ZnBDcYSsa0

Foglalkozasok zarasa

Egyéni tapasztalatok, élmények megbeszélése
Mi tetszett a legjobban és mi nem?

Te most hogyan érzed magad?

Milyen a hangulatod? Milyen szind lenne?
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4. A szenvedélybetegségek felismerése és gyogyitasa
Kovetkezménye: aldozatta- elkdvetévé vilas esélye
Erzelmek:

— Te most hogyan érzed magad?

—  Tegye fel a kezét az, aki vidam!

— Tegye fel az, aki szomort!

— Van olyan, aki f¢I?..stb

— Gondold magad elé szineket. Valassz ki egy szint, hogy most melyik
all kézelebb a hangulatodhoz? (verbalis kozlés)

A. Szenvedélybetegségek felismerése
—  Koz36s beszélgetés a témardl. Elbzetes ismeretek feltérképezése.
— Mit is jelent az, hogy szenvedélybeteg valaki?
— Milyen szenvedélybetegségeket ismertink?
— Napjaink szenvedélybetegségei PPT megtekintése

Feladat:

Egy nagy papirt tettem ki az asztalra, amelyen felsoroltuk az Osszes
szenvedélybetegséget, tegyél mellé egy szomorua arcot, amely mar megvan,
vagy téged is veszélyeztethet.

Ha elkésziltink, nézzik meg a sajat ,,veszélytérképiinket!”

B. Hogyan ismerhetjiikk fel magunkon vagy masokon a

szenvedélybetegséget?

— A figgékén mind pszichésen, testileg, és a viselkedésikben is
nagyon megvaltoznak a szenvedélybetegségtikre jellemzé médon.
Ezért jol felismerhetSk, ha tudjuk, mire is kell figyelniink.

—  Akkortdl vilik fiigg6vé valaki, amikor hozzaszokik ahhoz az adott
dologhoz, és mar a sajat és a kérnyezete karara valik

— A szenvedélybetegségeknek jol lathatd és érzékelhetd tinetei
vannak, melyek koziil a legnyilvanvalobbak az elvonasi tiinetek. (Egy
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id6 utan a szetvezet hozzaszokik és emelni kell az adagot a hatas
eléréséhez).

A fiiggbség a jol lathato testi jelek mellett, a bels6t, a személyiséget
is megvaltoztatja. Nagyon egysiku lesz az élete, hiszen csak az
élvezet érdekli, és lehetetlenné teszi ezzel a csaladja, kornyezete
életét is.

Gyakorta tarsulhatnak egymashoz a fiiggdségek is egy fiiggd
esetében (drog és alkohol).

C. A gyogyitasuk

A kilénboz6 figgdségek mas és mas tineteket produkalhatnak, igy
a gybgyitasuk is mds-mas modszerrel torténik — bar sok a kézos
elem.

A fiiggé csak segitséggel képes leszokni a szenvedélyérél, és utina is
allandé szamara a kisértés a visszaesésre.

A fiiggbségbdl rendkivil nehéz kigydgyulni és hosszu ideig tartd
folyamat.

Csak akkor van esély ra, ha a beteg fel és beismeri sajat maga is, hogy
fiiggS. Ha tagadja azt, és mindig kéznél van a fliggbségét okozo
dolog akkor allandé a kisértés, nincs gyogyulas.

A beismerés utan johet csak segitség.

Van, amikor nagyon fontos a fizikai fajdalmat okozé elvonasi
tiineteket gybgyszerrel enyhiteni (drog)

Szinte minden esetben szlikség van pszichoterapias kezelésre, hiszen
amellett, hogy fontos tudni a fiigg6ség kialakuldsanak okat, vissza
kell vezetni a normalis életbe a leszokni vagydkat.

A siker minden esetben nagyon valtozo! Akik ,tisztak” tudnak
maradni, még azoknak is az egész tovabbi életiiket végig kisért a
szenvedélyuk.

A figgbség szinte barmitdl kialakulhat, az ételektS] kezdve akar a
vasarlason at egészen az utazasig bezarulva, hogy csak a kevésbé
ismerteket emlitsiik, ezért Gsszetett mindig a gyogyitas.
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Feladat:
https:/ /www.voutube.com /watch?v=7CoyRMgS900
Hallgassuk meg a genét, figyelj a szivegre!

D. Biincselekmény részesévé valni
Ko6z6s beszélgetés a témardl. Elbzetes ismeretek feltérképezése.

Feladat:
Mondok egy par kifejezést, tegye fel a kezét, aki mar hallotta ezeket! Kzben
magyarazzuk meg, hogy mit is jelentenek!
Lopds, rablds, biré, biintény, birton, rendérség, dldozat, csalds, zsarolds, kifosztds,
rongdlds, bitneselekmeény

— Milyen érzéseket keltenek benned ezek a szavak?

—  Mivel magyaraznad ezeket az érzéseket?

—  Mi koze lehet a szenvedélybetegségnek a blincselekményekhez?

—  Miért kbvet el egy szenvedélybeteg biincselekményt?

— Milyen bilncselekményekbe keveredhet?

—  Milesz a vége a bincselekmény elkdvetésének?

A figgd minden eszkozt felhasznal, gyakorta még blncselekményeket is
elkévet, hogy valahogy kielégitse a vagyait. Aki valamilyen bincselekményt
kovet el, annak felelnie kell a térvény szerint ezét.

Feladat:
BTK — biincselekemények PPT megtekintése
Lisd: http:/ [ www.baranya-efoesz.bu

Feladat:
https://www.voutube.com/watch?v=0Q1 hNTIV33¢g
Kommandisok rajtaiitése a kdbszert drusitd csalddra.
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E. Szituacios jaték:

Feladat:

Jatsszatok el, amikor az elutasitds a téma, vagyis nemet mondotok akkor, ha
példaul valaki alkohollal, cigarettaval vagy kabitészerrel kindl benneteket.

F. Foglalkozasok zarasa
— Egyéni tapasztalatok, élmények megbeszélése
—  Mi tetszett a legjobban és mi nem?
— Te most hogyan érzed magad?
— Milyen a hangulatod?
— Gondold magad elé ismét a szincket. Valassz ki tjra egy szint, hogy

most melyik all kézelebb a hangulatodhoz? Viltozott a kezdés 6ta?
(verbalis kozlés)

5. A dohanyzas és a nikotin

A. Sajat élmények megbeszélése

Miért j6? Mi az, amiért ajanlanad masoknak? Miért lehet rossz? Ki prébalta
mar? Milyen volt az elsé alkalom? Ki az, aki még most is dohanyzik? Milyen
érzés? Mikor gyujtasz ra? Miért dohanyzik valaki? Miben segiti az életét?

Egy kis ,torténelem” a dohanyzasrdl. (Mikor kezd6dhetett a dohanyzas?
Mindig ebben a jelenlegi formaban fogyasztottak? Kik dohadnyoztak régen,
most?) Dohany utja, amig hozzank elér.

Hogyan lehet dohanyozni?  (Brainstorming) Dohanyzas formai:
Fustképzéssel jard dohanyzas, fustképz&dés nélkili dohanyzas. (pl.: vizipipa,
elektromos cigaretta, bagozas. . .)

Karos lehet a fiistképzés nélkiili dohanyfogyasztas?
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B. Alevegd utja — emberi felsGtestrél rajz készitése
Rajzoljak korbe egy tarsukat, majd rajzoljak fel azokat a testrészeket,
szerveket a papirra, amik szerintiik fontosak a levegé vételhez.

Az elkészilt rajz segitségével nem csak a levegd utja, hanem a
dohanyfistté is szemléltethetd.

42. dbra: Légzérendszer
Forras:

Forras: Sajat készités6 fotok

Megbeszélésre szant kérdések: Milyen szerveket ér el a dohanyfust? (aktfv
és passziv dohanyzas esetén) Hol okozhat betegséget?
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Ki a passziv dohanyos? Kire lehet hatdssal, ha valaki dohanyzik? (csalad,
magzat).

Passziv dohanyzas témdjanak feldolgozasaban, a
http://www.cikiacigi.hu/kicsik/elony.html oldalon elértheté képregényt
hasznaltuk fel.

C. Mit tartalmazhat a cigaretta, ami beteggé tesz?

Jaték: Nevezzék, meg mit latnak a kivagott képeken. Mik lehetnek azok a
dolgok, amik ezeket tartalmazzak? Veszélyes az emberi életre? Ha eléjik
tennénk, megennék vagy meginndk Sketr?

ge

8.9;

rovanitok
hexamin toluén
rbeque gyio  ipariokdoszer ammonia
WClisatio

43. abra: Cigaretta tartalma
Forras:

http://sajatgondolat.blog.hu/2011/11/27/az allam
mondana meg hol vehetunk cigarettat

Cigaretta részeinck megbeszélése egy rajzolt kép segitségével. Ezt kévetSen
minden résztvevé elkészithet egy papir cigarettat, vagy lerajzolhatja.
Sziikséges eszRozik:

A/5 papit, ragaszto, oll6, cigaretta részeit abrazold képek és feliratok, szines
Sntapadé folia, vatta.

A képeken lathat6 a rajz illetve ragasztott cigaretta elkészitésének folyamata.
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A manualis tevékenység kézben, beszélgetés soran mar at lehet térni a
dohanyzas hatasaira, karos anyagokra.

Forras: Sajat készitésa fotok

D. A dohanyzas hatasai — Nikotin és katrany

Bevezets feladat: Valasszanak a képek kozil egyet, ami a legjobban tetszik.
Jegyezzék meg vagy tartsak meg, sziikség lesz még ra. (ha van lehet6ség szines
nyomtatasra, kinyomtatva kézbe foghatjak, hazavihetik a valasztott képet.)

44. abra: Exrd6 45. abra: Erdétlz
Forras: Forras:
http://varga-melinda.hupont.hu http://www.opont.hu/hirek/2347
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A képvalasztas utan felsoroljuk mi is kertilhet egy cigarettaba. Ez utan
barkochba jaték kévetkezik. Harom szot kell kitalalniuk — nikotin, katrany,
szénmonoxid. Mikézben a szavakat probaljak kitaldlni apranként egy kis
informacidval, latjuk el Sket az adott anyagrdl kezdve a legnehezebb allitassal.
Igy mire kitalaljak, mire gondoltunk, az adott anyagrél t6bb informéciéval
fognak rendelkezni.

Orikon felhasznalt llitasok egy része, szavanként:
Katrany:
1. Gyantaszerd anyag.
Fabdl is el6 lehet allitani.
Nehezen forralhaté és lehtléskor merevvé valik.
A dohanyfust alkotoeleme.
Egyetlen cigaretta elszivasa soran 2 liter fiist keletkezik, aminek nagy
része...

A e

Nikotin:
1. Burgonyafélék termelik.
2. Ez felel6s a fiiggbség kialakulasaért.
3. Noveli a pulzusszamot, a vérnyoma4st.
4. Kezdetekben stressz oldas, fesziiltségesokkentés.
5. Szapora légzést okoz.
Szénmonoxid:
1. A szervezet oxigénfelvételét és oxigénellatasat akadalyozza.
Mérgez6 gaz — oxigént szallitd molekulahoz kapcsolédik.
3. Meérgezés tinete lehet - fejfajas, hanyinger, szemkaprazas,
gyengeség.
4. Sulyos esetben: szapora 1égzés, eszméletvesztés.
5. Krénikus mérgezés tlnetei: fejfajas, almatlansdg, emlékezetzavar.

A jaték segitségével, az élettani hatasok atbeszélése soran a nikotin, katrany
és szénmonoxid mérgezés tlinetei is megbeszélésre  keriilnek.
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Osszefoglalasként megtekintjiik a www.cikiacigihu honlapon talilhaté
dohanyzas hatranyai cimd 6sszeallitast.

http://www.cikiacigi.hu/kicsik /hatranv.html

Fiustgép készitése — valtozasok megfigyelése.

Siikeséges eszkozik:

Mdanyag Uveg, vatta, gyurma, 1 szl cigaretta, gyufa/6ngydjtd, hamutélca.
Nyitott ablakndl meggyajtjuk a cigarettdt, kézben megfigyeljik a
valtozasokat. Ahogyan a vatta elszinez6dik az tivegben a rarakédott katrany
és egyéb anyagok miatt, ugyan ugy karosodik az emberi tid6 is a
dohéanyzastol.

Képek megtekintése: Egészséges emberi tid6 — karosodott emberi tudé. Hérgd
ham allapot egészséges és dohanyzé embernél.

Milyenek a képek? Melyiket vélasztod? Képzeld el, hogy a tidéd
dohanyzaskor ugyanigy megséril, mint egy erdd, amikor erd6tliz van.

Az egészséges tido

A dohanyzastol kormos

Forras:

Most, 6ra végén melyik képet valasztanad? (LehetSség van képceserére, ha
valaki szeretne.)
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Emberi sorsok— kisvide6k megtekintése

Kisvide6k megtekintése, emberi sorsokrol. Erzések, gondolatok megosztisa.
Minden kisfilm utin az érzések vélemények megbeszélésre keriilnek. Fontos,
hogy a bejatszasokat kdvetSen, mindenki meg tudja osztani a tObbiekkel
gondolatait.

http:/ /www.life.hu/drlife /20131107-sokkolo-videoval-hiviak-fel-a-
terhesseg-alatti-dohanvzas-veszelveire-a.html

— Hogyan varunk egy kisbabat? Mit készitiink el6? Mit vasarolunk a
szamara?
— Milyen lehet a filmben szereplé magzatnak az élete?

— Milyen betegséget okozhat egy magzat szamara, hogy édesanyja
dohanyzik?

http:/ /www.life.hu/drlife /20151019-dohanvzasrol-kisfilm-igaz-megrazo-
tortenetek.html

— Hogy érezted magad a film alatt?

—  Mit gondolsz a szerepl6rél?

- Milyen életet tud O élni? Van, amit Te meg tudsz tenni, de O nem?
—  Veled megtorténhet?

E. Fiigg6ség és leszokas

Megbeszélésre szant kérdések: Ki donti el, hogy egy személy leteszi a
cigit?  (Sajat dontés fontossaginak kiemelése.) Mire van szikség a
leszokashoz? Kit6l kérhetiink segitséget? Nehéz lesz? Milyen buktatdi
lehetnek?

Kerekasztal beszélgetés mar nem dohanyz6 személlyel. Sajatélmény
megosztisa a csoporttal.

99



Tévhitek a dohanyzasrol. Igaz — e az allitas?

Olyan illitisokat vitatunk meg, amik az O koreikben is elterjedtek. Fontos,
hogy érvelhessenek egy adott allitas mellett vagy ellen. Az 4llitisok
feldolgozasat szituacios jatékkal is ki lehet egésziteni.

Megbeszélésre szant allitasok:
— A cigizés segit a tanulasban.
— A dohanyzastdl vékony leszek.
— Felné6ttebbnek latszom téle.
—  Csak akkor dohanyzom, amikor én akarok.
— A dohanyzas csak akkor karos, ha hosszu ideig folytatod — 20, 30
évig vagy még tovabb.

6. Az alkohol és hatasa az egészségre

A dohanyzas mellett az alkohol az a karos szenvedély, ami a fiatalokat
veszélybe sodorhatja. Fontos, hogy tisztaban legyenck a tévid és hossza tava
hatasokkal, {gy tudjak meg8rizni sajat egészségliket.

A téma bevezetéseként szituciés jatékkal kezdink. (Néhany felhasznalt
szituaci6 el6z6 oldalakon kertlt ismertetésre.) El6szor, egy a dohanyzassal
kapcsolatos szituaciot majd azt kévetSen alkohollal kapesolatosat jatszik el a
csoport.

A téma feldolgozasanak menete, megbeszélésre szant £6 kérdések:

A. Sajatélmények megbeszélése
Ki fogyasztott mar alkoholt, miben kiilénbézik egy gytimoleslétél? Milyen
érzés volt? Mi volt az oka az elsé alkoholfogyasztasnak?

Milyen fokozatai lehetnek az alkoholos allapotnak? Ki melyiket élte mar at?
A kérdések megbeszélése utan a ,,Szimat” nevi jaték kovetkezik.

A résztvevSk szemét bekotjik, kilonbozé ételeket, italokat, illatokat
szagoltatunk velink.
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A feladat csupan annyi, hogy talaljdk ki, minek az illatat érzik. A
megszagoltatott dolgok koézott szerepelt narancs, cola, szal virdg, hagyma,
csoki, 6blitd, illetve egy alkohol tartalmu ital is.

Mit lattok a képeken? Melyik ital az, amit akkor is ihatunk, ha
vezetiink? — a képek segitségével nevezzék meg melyik lehet alkohol
tartalma ital.

P

T W Ty
i‘ [’ »‘
\ L7
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47. abra: Alkohol

Forras:

http://koktelszolgalat.hu/

Mi az alkohol? Mire hasznalhat6?
Az alkohol viztiszta, gyulékony, sejt6lé méreg, drog. A drog fogalmanak
megbeszélése: minden olyan szer, amely kivilrél bejutva a szervezetbe

hatassal van annak mkodésére, valamint hatdssal van az idegrendszerre.

Az alkohol a zsirokat oldja. Orvosi célokra is széles korben hasznaltak. Teljes
lebontasa szinte kizardlag a majban t6rténik, kis része a gyomorban.

Mibdl lehet alkoholt elGallitani? Lehet — e erjedt gyiimoélcstdl
alkoholos allapotba keriilni ? (Sivatagi show részlet)
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Mik lehetnek az italozas okai?

Az elsé ital elfogyasztdsanak okai lehetnek példaul.: tnneplés, kilonleges
alkalom kivancsisag, tarsak hatisa. Az alkoholfogyasztisnak vilagszerte
kultdrdja van. Karos hatdsat a talzott, esetleg mértéktelen fogyasztasa idézi
el6. Fogyasztisat gyakorta inspiraljak a kortirs mintak, hogy sokan a
feln6ttség jelképeként kezelik, illetve eszkoze lehet a kamaszkori lazadasnak.
Mitél figg a felszivodas ideje?

Alkoholfogyasztds tempdjatol, testsuly, utolsd étkezés ideje, fogyasztd
italozasi multja, test kémiai mikodése, lelkidllapot, a faradtsag, a stressz vagy
az ¢hség.

B. ,,Azt mondtak” — spot megtekintése.
(Forrds: www.mondinemetadrogokra.bu )

Erzések, gondolatok megbeszélése a rovidfilmrsl. Veled megtorténhet?
Kaphatsz téves informacidkat az alkoholrdl, cigirdl, drogoktdl?

Az alkohol utja a szervezetben — Milyen fizikai és pszichés hatasokat
okozhat az alkohol?

Emberi felsStestrdl rajz készitése. Rajzoljak korbe egy tarsukat, majd rajzoljak
fel azokat a testrészeket, szerveket a papirra, amik szerintik fontosak a
taplalék felvételhez. A rajz segitségével megbeszélésre keriil, hogy hogyan
hat az alkohol a szervezetre?

Fontos tudatositani, hogy mar az elsé korty alkohol hatassal van a szaj és a
nyel6csé nyalkahartyajara is.
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Az alkohol egy része a gyomorban fog felszivodni, de nagy része eljut a
bélrendszerbe, innen pedig az erekbe, lebontasanak nagy részét a maj végzi.
Az alkohol a szervezet minden részéhez eljutva fejti ki hatdsat.

Révid tavu hatasok HosszU tavu hatasok

Kézponti idegrendszer:

-ramld koardinacia

-lassuld érzékelés

-csdkkent itéloképesség

-emlékezet kiesés

-ontudatlansag

(nagy mennyiségben)

-almossag, fejfajas
Szem és fill:
-torzulo latas es hallas

Beszéd:

Képonti idegrendszer:
-idegsejtek pusztulasa
-elbutulas

-fuggdseq kialakulasal
-memaria problémak

Szaj és torok:
-sza)- es torokrak veszélye

Immunrendszer:
s -immunrendszer gyengulése

Sziv és érendszer:
-szivelégtelenség
Tids: 4 v -magas vernyomas
-légzési ¢ | -sz7ivritmuszavar
nehézségek b =

7 b i Maj:

(nagy mennyiséghen).

-majkarosodas

Gyomor: . = 1 -\ Gyomor;
-gyomorrantas — -gyamar irritacié
-hanyinger -gyulladas

-gyomorrak kialakulasanak
Belek: kockazata
-hasmenés Hasnyalmirigy:

-hasnyalmirigy gyulladas, elvaltozas

Milyen fokozatai vannak az alkoholfogyasztasnak? Melyik fokozat,
lépcsbfok mit jelent az ember életében?

1 — Kiprébalas

2 — Rendszeres fogyasztas

3 — Szenvedélyszeri fogyasztas

4 — Vegyi figgbség
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Alkohol szintek és hatasok, mit tapasztalok, ha valaki...
- 12 italt iszik: Ertelmi miakodés, itéloképesség  csokkenés.
Viselkedésbeli véltozas nem figyelhet6 meg.
—  3-4italtiszik: Fokozott ernyedés érzet, finomabb készségek romldsa,
felel6sség tudat csokkenés, beszédes, hangos
—  5-7 italt iszik: Tamolygas, cs6kkent fajdalom érzet, nyelv elakadas.
—  8-12 italt iszik: Csokken a testhémérséklet, sulyos részegség tinetei
—  12-nél t6bb italt iszik: Eszméletvesztés, hanyas-fulladas. NEM lehet
magara hagyni!
Minden résztvevs kiprobalhatja, a részeg latd szemiiveg segitségével, hogy
hogyan koézlekedik egy ittas ember. Feladatokat valdsitanak meg. Példaul:
cip6fiz6 bekdtése, horgaszas, egyenes vonalon sétalas.

C. Alegfiatalabb aldozatok - Az alkohol hatasa egy magzat életére
Mit okozat egy magzatnal, ha édesanyja a terhesség alatt alkoholt
fogyaszt? Hogy jut el a magzatig az alkohol?

A tethesség alatt a vérben jelenlevé alkohol eltéré mértékben lehet mérgez6
a fejl6d6 magzatra. A karosodas az enyhébb tinetektdl a sulyosakig terjedhet.
Az alkohol bekerill a véraramba, athatol a méhlepényen, bejut a magzat
szervezetébe. A terhesség barmely szakaszaban arthat a babanak, de az elsé
harom hénapban a legsulyosabb. Fennall a veszélye az alkohollal kapcsolatos
sziiletési rendellenességeknek, beleértve a névekedési zavart, az arcfejlédési
rendellenességeket, illetve az agy és az idegrendszer karosodasat.
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A Magzati Alkohol Szindréma sztiletési rendellenességek Gsszessége, az anya
terhesség alatti alkoholfogyasztasanak kovetkezménye.

48. 4bra: Magzati alkohol szindréma 1 49. abra: Magzati alkohol szindréma 2

Forras: Forras:
http://kids.reblog.hu/cimke/eg%C3%A9s2s%C3% http://ujszulottmentokszeged.com/magzati-
A9gv%C3%A9delem alkohol-szindroma-tunetei/

Fiigglség és leszokas

Mit jelent, hogy valaki alkoholftigeé? Kitdl kaphat segitséget? Mi kell ahhoz,
hogy valaki megszabaduljon a fiige&ségétSl? Milyen gyogyitasi lehetéségekrdl
hallottatok? A cél, hogy minél tébb lehetéségrdl tudjanak. (Gyodgyszeres
kezelésre elvondsi tlnetek enyhitésére elvonodkezelés, csaladterapia,
pszicholbgiai, sulyosabb esetben pszichiatriai kezelés,szocialis kezelésre (a
tarsadalomba valo visszatéritésre.)

Mi lehet az alkoholfiiggdség tiinete?
Sovargas: erds igény vagy kényszer az ivasra.

Onuralom elvesztése: képtelenség hatart szabni az ivasnak.

Testi fiiggbség: clvonisi tinetek, példaul émelygés, izzadds, remegés és
szorongas, amelyek akkor kovetkeznek be, amikor huzamosabb, intenziv ivas
utan abbahagyjak az alkoholfogyasztast.

Tolerancia: ellenallé-képesség, ami  azt jelenti, hogy  nagyobb
alkoholmennyiség sziikséges a mamoros allapot eléréséhez.
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Igazsag az alkoholrdl c. révid dokumentumfilm megtekintése. A film
soran volt alkoholt fogyasztok beszélnek az alkoholrdl.

(Forras: www.mondjnemetadrogokra.hu )
Film megbeszélése, feldolgozasa

— Hogy érezted magad a film alatt?

—  Mit gondolsz a szereplérél?

— Milyen életet tud O élni? Van, amit Te meg tudsz tenni, de O nem?
—  Veled megtérténhet?

Jaték: Alkohol és dohanyzas témdk lezardsaként egy QUIZ jatékban vehet
részt a csoport. 2-3 csoportra lesznek szétosztva, csoportonként szitkséges,
hogy 1 ember legyen, aki segit a valaszokat leirni.

A jaték soran elhangz6 kérdések az eddig atbeszélt témakat, informaciokat
tartalmazza. Feladat tipusok: képfelismerés, igaz — hamis, feleletvalasztas,
melyik a kakukktojas, mire gondolok.

Minden csoport kap egy vilaszadé lapot, amire elsé feladatként csapatuk
nevét kell felirni. A jaték sordan 25 kérdést valaszolnak meg, a csapatnév
megadasa is 1 pontot ét, {gy 6sszesen 30 pont gytjthetd.

A jatékhoz felhasznalhaté anyagok QUIZ néven megtalalhatéak a honlapon.
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Szituacios feladatok az alkohol és dohanyzas
témako6rokhoz

Barataiddal kirandultok, 6k ragydjtanak, téged is probalnak rabeszélni.
Erveljetek ellene.

Sziileid elengednek egy hazibuliba. Elészér vagy ilyen bulin, amikor
megérkezel, mar az ajtéban alkoholtartalmu italokkal kinalnak. Hogyan
utasitanad vissza?

Utcan, megszolit egy idegen, azt mondja, hogy ajandékba ad Neked 3
szal cigarettat. Mit tennél? Van ennek veszélye?

. Reggel, amikor beérsz az iskolaba, latod, hogy a szembe 1évé kis utciaban
egy szamodra ismetetlen az osztalytarsaidnak ad el cigarettat. Mit tennél?
Osztalytarsad t6bb gyereket megkinal az osztalyban azzal a colaval, amit
magaval hozott. Latod tarsaid reakcidjat, van, akik azonnal a mosdéba
rohan ¢és kikopi, de van, aki élvezettel fogyasztja. Elérkezik hozzad is az
ital. Megszagolod és érzed, hogy tobb az alkohol tartalma az italnak, mint
udit6. Mit tennél ezek utain? Mit mondanal tarsaidnak? Felkeresnél
felnSttet?

Fontos, hogy minden esetben nagyon hatarozott és egyértelmii NEM
legyen a verbalis és a nonverbalis valasz!
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Képregény: Olvassatok el a képregényt, taldljatok ki befejezést hozza.

A, itt van Agil
Vajon § is ragytjt?

E " L3
( Nincs kedved? Biztos nem mersz!

Na, :
ne vacakolj!
Mi mind

dohényzunk!

Hells, Agil
Kérsz te is
egy slukicot?

De a sziileim...

Na és?
Hiszen senki se
1atja, te bolond!

A dehogy,

Szdéval vag!y te is .
ez hulyeség! !

csindlod, vagy...
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Abrajegyzék

1. dbra: EFOESZ Baranya Megyei Egyesiiletének logdja 5
2. dbra: Dobdnyiiltetvény 23
3. dbra: Szdritott dobdny 23
4. dbra: Cigaretta 23
5. dbra: E-cigaretta 25
6. dbra: Arpa 26
7. dbra: Komld 26
8. dbra: Szeszes italok 26
9. dbra: Kabitdszerek 29
10. dbra: Indiai vadkender 30
11. dbra: Joint 30
12. dbra: Hasis 30
13. dbra: Mk 31
14. dbra: Morfinm 31
15. dbra: Heroin por 32
16. dbra: Heroin intravéndsan 32
17. dbra: Metadon 32
18. dbra: Kokacserje 33
19. dbra: Crack 33
20. dbra: Kokain 33
21. dbra: 1.SD bélyegee 34
22. dbra: 18D por formdjéaban 34
23. dbra: Pszilocibin gombifk 35
24. dbra: PCP por 35
25. dbra: PCP oldat 35
26. dbra: Mentamfetamin "party and play" 36
27. dbra: Speed tabletta és por 37
28. dbra: Extasy tablettik 38
29. dbra: Szipuzds 40
30. dbra: Spray 40
31. dbra: Kavécserje 45
32. dbra: Kavéital 45
33. dbra: Kiilinbizd sgini tedk (Balrdl jobbra: 26ld tea, sdrga tea, Tolong tea, fekete tea) 46
34. dbra: Energiaitalok 1. 47
35. dbra: Energiaitalok 2. 47
36. dbra: Internetfiiggdség 49
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37. dbra: Anorexia Nervosa 52

38. dbra: Kényszeres vdsdrld 53
39. dbra: Kényszeres tolvaj 53
40. dbra: Tirsfiiggdség 56
41. dbra: SAFEBOOK 87
42. dbra: 1égzdrendszer 94
43. dbra: Cigaretta tartalma 95
44. dbra: Erdi 96
45. dbra: Erditiz 96
46. dbra: Egészséges kontra dobdnyos 1idd 98
47. dbra: Alkohol 101
48. dbra: Magzati alkohol szindroma 1 105
49. dbra: Magzati alkohol szindrdma 2 105
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